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ALEMANIA 7,00 €. ANDORRA 2,50 €. BELGICA 4,80 €. FRANCIA 4,80 €. HOLANDA 7,00 €
ITALIA 4,80 €. PORTUGAL CONT. 2,80 €. REINO UNIDO 5,50 L. SUIZA 9,50 CHF.
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Pide por su hijo Daniel
al Gran Buda de Koh Samui,
en Tailandia
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de su enfermedad, s
el neuroma de Morton =
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un problema para tu felicidad.

Elige felicidad, elige Stannah
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FELIPE VI

Todo un deportista en su visita a Paises Bajos

Los Reyes se sienten tan a gusto junto a Guillermo y Maxima de Holanda que a veces se olvidan de protocolos,
dejando estampas muy divertidas. En su Ultimo viaje a los Paises Bajos, Felipe VI demostrdé su maestria con el balén
en la visita a la Fundacion Cruyff, encargada de apoyar y desarrollar proyectos deportivos para nifios y nifias con
necesidad. El rey no solo dio toques a un balén de futbol, sino que también cogié la pelota de baloncesto para tirar
unos cuantos libres. No tuvo demasiada punteria, pero los pequefios estaban entusiasmados con su presencia.
iY eso que llovia a cantaros!

REPORTAJES Diez Minutos cuida de ti
Moda, Belleza, Psico...
Chabeli y Julio José:
“Volver a vivir con nuestra madre
ha sido maravilloso”.

Juan Antonio Bayona,
arrasa en los Premios Platino.
Letizia, obligada a recibir
sentada el besamanos por su
problema de pie.

Las famosas se despiden

de la Feria de Abril.

Victoria Beckham

sale a caballito de David tras
celebrar su 50 cumpleaios.
Gente con estilo:

Angie Rigueiro.

Garbifie Muguruza Joaquin Prat Gustavo y Maria Rosa Villacastin:

Se retira del tenis La joven, Celebra su 49 cumpleaifios Una fiesta para Mia La Mamen Mendizébal.

de 30 afios, tiene planes de boda con  El presentador paso el dia junto pequefia cumplié cuatro afios y lo Angel Antonio Herrera:
el empresario Arthur Borges....... 20 asuamor,Alexia Pla .................. 22  celebrd con una fiesta de cuento...26 Letizia y Maxima.
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I Estos dias se habla de...

LALI ESPOSITO
La jurado argentina de “Factor X”

Hace poco se ha iniciado la nueva edicién del concurso de Telecinco
presentado por lon Aramendi y con cuatro jueces de lujo: Vanesa Martin,
Abraham Mateo, Willy Barcenas y Lali Espésito, la actriz argentina de 32
afios que es cantante y actriz y a la que quizas recuerdes porque es la
protagonista de series como “Sky Rojo”.

Ju_Lli\N Muﬂoz_ .
Tiene en vilo a Isabel Pantoja

Dicen que el exalcalde tiene unos escritos
que podrian comprometer a la tonadillera e,
incluso, ponerla en serios aprietos judiciales.
Segun conto6 Luis Rollan en “Fiesta”, Julian
planea dejarlo todo listo para que tras su
fallecimiento aparezca un libro donde cuenta
todo lo referente a la operacion Malaya, con
nombres e informaciones que todavia no se
han hecho publicos.

aq diezminutos.es

ALONSO AZNAR
Y RENATA COLLADO

Ensayando
su boda

El hijo de José
Maria Aznar y Ana
Botella prepara su
boda a principios
de diciembre con la
millonaria mexicana
Renata Collado,
fotoperiodista

y activista
medioambiental. La
boda se celebrara
en la ciudad
mexicana de Mérida
y Se espera una gran
cantidad de vips.
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BEL_EN RUEDA .
Reinara en el Teatro Romano de Mérida

Tras una gira exitosa bajo las érdenes de la directora Magui Mira,
Belén Rueda seguira interpretado una sensual princesa “Salomé” en el
escenario magico del Teatro Romano de Mérida. Otras personalidades
famosas que conforman el cartel del Festival son Victoria Abril,
Joaquin Reyes o El Brujo.



NIEVES ALVAREZ
Celebra la

“Dolce Vita”

La modelo y
presentadora lucié
tan elegante como
acostumbra en la
fiesta de celebracién
del décimo aniversario
de la revista “Elle
Gourmet”. La cita
fue en el restaurante
NOI de Madrid, en
el que no falté su
famosa carbonara de
Gianni, los rigatoni e
gamberi rossi y los
vinos San Marzano.
Una noche en la

que Nieves disfruté
de la companiia de
otras mujeres como
Isabel Jiménez,
Paula Ordovas, Lulu
Figueroa o Cristina
Oria.
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MILENA SMIT Y JAVIER CASTILLO .
Disfrutan de la presentacion
de “La grieta del silencio”

La ultima obra del escritor Javier Castillo ya es la
novela negra mas vendida de nuestro pais. Este libro
cierra la trilogia de los casos de Miren Triggs, la joven
periodista que ha sido protagonizada por Milena Smit
en la adaptacion de los dos libros anteriores.

REY JUAN CKRLOS
Regresa a Abu Dabi

Tras asistir a la boda del alcalde de Madrid, José Luis
Martinez-Almeida con Teresa Urquijo, pudimos ver al rey en
el funeral de Fernando Goémez-Acebo. Después de esta cita,
el emérito se trasladd unos dias a Sanxenxo, donde no pudo
navegar debido a un resfriado. Tras reponerse ha puesto
rumbo a su residencia actual en Abu Dabi.

diezminutos.es 5




I Estos dias se habla de...

ENRIQUE Y MARIA

& 8 .| | "~ S TERESA DE
Ve Ay T G { LUXEMBURGO
. Recibidos
por Felipe
y Matilde

de Bélgica
Si Felipe y Letizia
han estado de
viaje de Estado en
Paises Bajos, los
Grandes Duques
de Luxemburgo
han hecho lo propio
en Bélgica. Sus
anfitriones fueron
los reyes Felipe y
Matilde, quienes
les ofrecieron una
cena de gala en el
Palacio de Laeken,
donde residen. Y
fue un despliegue
de tiaras: Matilde,
con la del imperio
belga o tiara de las
nueve provincias, y
Maria Teresa, con
una tiara de platino
y diamantes, en su
dia regalo del Banco
Nacional Belga.

VICTORIA DE SUE_CIA
En modo primaveral

Con un disefio de satén, manga larga tipo globo y
estampado floral de By Manila, que cuesta 460 €.
Asi de primaveral acudio la heredera al trono sueco
a la entrega de medallas de oro a los productores
de leche, en Estocolmo. Hace poco, ella; su
marido, el principe Daniel; sus hijos y unos amigos
disfrutaron de unas vacaciones en Mallorca.

SOFIA DE EDIMBURGO .
Un dia en la granja

La mujer del principe Eduardo de Inglaterra ha estado de
visita en Bath and West Showground, en Shepton Mallet,
donde ha participado en actividades para que los nifios
tomen conciencia del trabajo que se realiza en las granjas,
sepan de dénde viene la comida y qué es eso de la
agricultura ecoldgica.
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*Finish marca #1 en valor en la categoria lavavajillas automatico en Espana (fuente: NielsenlQ). Descubre mas en www.finish.es



I Estos dias se habla de...

MARGARITA
DE DINAMARCA

Cumple
84 anos

Para Margarita de
Dinamarca ha sido

un cumpleafios muy
diferente a los que
celebraba cuando

era reina. La madre

de Federico X festejo
de forma privada su

84 cumpleanos en
Fredenson junto a los
actuales reyes y la
princesa Benedicta. El
cumpleafos sirvid para
poder ver a Federico y
a Mary juntos de nuevo,
ya que desde el pasado
22 de marzo no se les

|
[ veia en ningun acto.
I |
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CARLOS FELIPE DE SUECIA
Volcado con las
enfermedades neuronales

El principe Carlos Felipe de Suecia, que el mes que viene
cumplira 45 afos, y su mujer, Sofia Cristina, acudieron al

foro de NPF en un hospital de Estocolmo dedicado a las

enfermedades neuronales.

BLANCA SUAREZ Y JAIME LORENTE .
Aprenden a mover el abanico

Blanca Suarez, Jaime Lorente, Alberto Amman o Alejandro
Speitzer se han puesto a las érdenes de Kike Maillo en

la pelicula “Disco, Ibiza, Locomia”, donde se narra los
comienzos del mitico grupo que hizo historia en las décadas
de los ochenta y noventa. Sera el préximo 17 de mayo
cuando lo veremos. Blanca y Jaime han aprendido a mover
los abanicos que hicieron famosos a “Locomia”.

8 diezminutos.es




HEARST AGENCY

Diez Minutos&Servigroup s

ada vez somos mas exigentes a
‘ la hora de elegir el destino don-

de pasar nuestras vacaciones y
por eso buscamos lugares que sean es-
peciales, capaces de brindarnos una
experiencia Unica a la altura de nues-
tras expectativas. Y es que las vacacio-
nes de verano so6lo ocurren una vez al
afio y todo tiene que ser perfecto. Ho-
teles Servigroup es una cadena alican-
tina, nacida hace mas de 50 afios, y
que poco a poco ha ido creciendo jun-
to a las mejores playas de las costas de
Alicante, Murcia, Almeria y
Castellén con hoteles que
miman cada detalle.
Dicen que una ima-
gen vale mas que
mil palabras y cree-
mos que las que
acompanan estas

Las espectaculares vistas
de las habitaciones del
Hotel Papa Luna de
Peniscola (Castellon).

T W RN
Vacacione
consaboramar

Te recomendamos los mejores hoteles
de nuestras costa para descansar

y disfrutar de tu proxima escapada.
Playas, piscinas y la mejor gastronomia
caracterizan a Hoteles Servigroup.

lineas son capaces de brindarte una
idea de las magnificas instalaciones
que Servigroup pone a tu disposi-
ciéon, siempre muy cerquita del mar.
Asi es nuestro verano. Pero, ademas,
los hoteles de Servigroup se diferen-
cian por su gastronomia y cuidan al
detalle sus famosos buffets de cocina
mediterranea e internacional con-
quistando por el paladar.

Un lujo a tu alcance
Servigroup tiene 18 hoteles situados
en las mejores ubicaciones de nues-
. trascostas, lamayoria de ellos
en primera linea de mar
~ con acceso directo a la
playa. Ademés, cuentan
con servicios adiciona-
~ les como instalaciones
| para nifios con anima-
ci6on infantil y Centros
Wellness de salud y bien-
estar para que los mayores
puedan desconectar.

BOCADOS DELICIOSOS

www.servigroup.es
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El hijo de Carmen Borrego salié con su pequefo
en brazos. Es el primer fin de semana que pasan
solos y juntos tras la separacion.

10 diezminutos.es
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_EXCLUSIVA

José Maria
Almoguera

alquila un piso
en el centro

de Madria

Tras su separacion de Paola Olmedo, el hijo
de Carmen Borrego inicia su vida de soltero.
Hace unos dias se instalé en su nuevo hogar,
en la capital, un inmueble por el que podria
pagar unos 1.300 euros al mes.

e ha especulado mucho
Ssobre su separacién de
Paola Olmedo, con la
que ha estado menos de dos
afios casado, pero “Diez Mi-
nutos” ha descubierto la ver-
dad. José Maria Almoguera
y la esteticista no sélo estan
separados sino que parece
que, al menos de momento,
no tienen ninguna intencion
de volver a estar juntos. Estas
imagenes, captadas el viernes
19 de abril, lo dejan claro: el
hijo de Carmen Borrego ya
esta instalado en un piso en
el que vive solo mientras que
Paola se ha quedado en el que
compartian. Un pequetio piso
de alquiler, situado en el cen-
tro de Madrid, y por el que
José Marfa podria estar pagan-
do alrededor de 1.300 euros
al mes. Eso es lo que cuesta el
alquiler medio dela zonaen la
que ha decidido empezar su
nueva vida de soltero.
José Maria salié de Media-
set, —trabaja en “Asi es la vida”

en produccién- y puso direc-
cién a San Sebastidn de los
Reyes para recoger a su hijo
de la guarderfa. Sali6 con el
peque en brazos, lo metié en
su coche y pusieron rumbo a
su nuevo hogar. Poco después
volvieron a salir y se marcha-
ron a casa de una amiga de
José Maria, situada muy cerca
de alli. Fue esta chicala que le
ofrecié un techo tras su ruptu-
ra con Olmedo.

Un acuerdo con su ex
Y de alli saco la cuna y el col-
choén de su hijo para montarla
en su nuevo hogar. Paola y el
hijo de Carmen Borrego no
han firmado todavia el divor-
cio, pero al parecer, habrian
llegado a un acuerdo sobre la
custodia de su pequetio. De
momento, Marc, que el proxi-
mo 4 de junio cumple un afii-
to, vivira con su mama y su
padre podra verle los fines de
semana alternos, como han
hecho éste que vemos.
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Maria ha estado

é
su amiga salié con la cuna y

una amiga hasta que ha
encontrado un piso en que
poder empezar su nueva
vida de soltero. De casa de
el colchén del niio.

viviendo en casa de

Jos




JOSE MARIA

HA LLEGADO

A UN ACUERDO
CON PAOLA CON
RESPECTO A LA
CUSTODIA DE SU
HIJO, MARC

A pesar de estar solo con el
nifio todo el fin de semana,
José Maria no ha recibido la
visita de nadie de su familia.
Su entrevista, anunciando su
separacion y arremetiendo du-
ramente contra su madre, ha
terminado de dinamitar la rela-
cién que tenia con todos ellos.
Su madre, Carmen Borrego,
estamuy dolida y ha asegurado
que no tiene ninguna intencion
de levantar el teléfono para
arreglar las cosas. “Debe estar
alucinando de que esta vez no
le haya llamado ni tomado la
iniciativa pero todo tiene un li-
mite y él los ha pasado todos”,
ha dicho. Su tia Terelu ha sido
mucho mas dura con él: “No
he hablado con él porque creo
que no es bueno para nadie y
especialmente para mi, pero si
le mandé un mensaje y le puse:
“Qué decepcion”.

SIGUE SIN
VER A SU
MADRE

La ultima vez que
José Marfa vio a

su madre fue antes
de que ella pusiera
rumbo a Honduras.
Entonces Carmen
Borrego y su marido
Se acercaron

al domicilio del
matrimonio para
despedirse de
ellos. Tal y como
conto “Diez
Minutos”, Carmen
so6lo pudo ver a

su hijo y a su nieto
porque Paola salié
unos minutos antes,
seguramente para
no encontrarse con
Su suegra, con la
que tiene una nula
relacion.

El piso que ha alquilado
José Maria esta situado
en el centro de Madrid
y cuenta con garaje

ropio.
prop -




José&llarl’a abandoné
ﬁ, la casa de su amiga,
donde ha vivido estas

% semanas, con la
"% cunadessu.hijo en el
hombro.

| DY

B Tatugie curioso

José Maria lleva en su brazo

tatuadas tres fechas y al

lado una mano con un “hilo

rojo” que segun una leyenda

conecta a aquellas personas

que estan destinadas a Borrego ha pasado
encontrarse a pesar de todo el fin de semana
cualquier circunstancia. con su hijo Marc.

diezminutos.es 13




BIGOTE LO
TIENE CLARO

Tras la polémica entre José
Maria y su madre, Bigote
Arrocet ha querido dar su
vision de los hechos. El vivid
junto a Teresa mas de seis
afno y obviamente lo sabe
todo: “Teresa echo de su
casa a su nieto”, pero lo
hizo alentado por Carmen,
matiza.

EDMUNDO DICE
QUE JOSE Y SU
MADRE NUNCA
HAN TENIDO
UNA RELACION
FLUIDA

Edmundo Arrocet también
ha hablado de él. El que fue-
ra pareja de su abuela, Maria
Teresa Campos, ha confesa-
do en “Diez Minutos” que la
relacién entre José Maria y su
madre nunca ha sido facil. De
hecho, el joven vivia con su
antigua novia en casa de su
abuela y Borrego convencio
a Teresa para que los echara
de alli. Al parecer, a Borrego
no le gustaba la chica porque
“tenia malos habitos”. José
Maria ha matizado que la
chica estaba opositando.

Agencias

14 diezminutos.es

PAOLA SE PODRIA QUEDAR SIN CASA

Tras su ruptura con José Maria, Paola continué viviendo con sus tres hijos -el pequefio
del hijo de Carmen Borrego y dos mayores de relaciones anteriores— en la casa que el
matrimonio tenia alquilada en San Sebastian de los Reyes. Sin embargo, esta misma
semana se ha sabido que la esteticista se podria quedar sin casa ya que la duefia del
inmueble habria decidido no renovarle el contrato. Ella no se ha pronunciado al respecto,
pero parece que los vecinos se han quedado de la presencia de la presna.
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Diez Minutos&Visit Valencia s
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Valenc:la ha 51d0 eleglda,CapltaI Verde Europea 2024
y por ello; ho hay mejor momento para conocer =
la ciudady hacerlo a través'de cuatro rutas ECO,

" pensadas’para el disfruteéde toda la familia.

clave privilegiado frente al Medite-
rraneo, arropada por la huerta y es-
tabilizada por una atmosfera tinica que
genera parajes naturales y protegidos
como la Albufera y el Jardin del Turia.
Todo ello, junto con varios proyectos que
estan desarrollandose —como la construc-
cién de un canal de acceso subterraneo
para las vias de tren y las sustituira por un
gran bulevar verde, o la iniciativa del Par-
que de Desembocadura, que prolongara
el Jardin del Turia hasta conectarlo con el
Mediterraneo—, le ha valido la designa-
cién como Capital Verde Europea 2024.
No cabe duda de que su compromiso
con el planeta, su comunidad y las gene-
raciones futuras es firme, de ahi el fo-
mento de la movilidad sostenible, apos-
tando por el transporte publico y los re-
corridos peatonales o en bicicleta, pero
también con la recuperacion, proteccion

]: a ciudad de Valencia esta en un en-

y promocién de su patrimonio cultural,
natural y gastronémico. Por todo esto,
Valencia ha disefiado cuatro rutas im-
prescindibles que son perfectas para
toda la familia y que facilitan el disfrute
de los logros alcanzados en tres areas
clave: naturaleza, movilidad sostenible
y recuperacion del espacio publico, y la
preservacion de un modelo de alimen-
tacion saludable. iNo te las pierdas!

=

La geocalizacion de Valencia la hace
uno de los destinos turisticos
sostenibles por excelencia.

www.visitvalencia.com/rutas-verdes

PASEOQS INOLVIDABLES

e El rio verde: Recorre los nueve
kilbmetros del Jardin del Turia y es el
mejor ejemplo del crecimiento de las
infraestructuras verdes de la ciudad.

¢ Un centro histérico para compartir:
partiendo de la Estacion del Norte, esta
ruta propone recorrer a pie uno de los
centros histéricos mas grandes de
Europa con plazas y calles repletas de
monumentos y edificios patrimoniales.

¢ La huerta, el mar y L'Albufera,

las despensas de la ciudad: visita los
arrozales, el pescado del Mediterraneo
y las verduras y frutas que componen
la huerta valenciana, abrazando la
alimentacion saludable y de proximidad.
*Ruta esencial: este recorrido integra
los tres itinerarios anteriores y esta
pensado para quienes tienen un tiempo
limitado para visitar la zona.

i
i
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Tras comprar
4 flores e incienso,
! Silvia subi6 las
escaleras para
| entregar su
- ofrenda al Gran

Silvia
Bronchalo

pide por su hijo al Gran
Buda de Koh Samuii

Ante el momento mas dificil de su vida, la madre de

Daniel Sancho intenta sobrellevar su dia a dia en Tailandia.
La vimos en uno de los templos realizando una ofrenda.




ilvia tenia solo 19 afios

cuando dio a luz a Da-

niel Sancho. Por aquel
entonces sofiaba con ser ac-
triz, pero convertirse en ma-
dre le hizo cambiar de rumbo,
en busca de un futuro menos
incierto que la interpretacion.
Ahora, tres décadas después,
Silvia Bronchalo ha tenido que

volver a reinventarse. De tener
una estable y tranquila vida en
Madrid, donde trabaja como
gestora de patrimonios, Silvia lo
ha dejado todo —por lo menos
temporalmente- para instalar-
se en Tailandia y asistir dia tras
dia al juicio de su hijo. La ex de
Rodolfo no cuenta con el apoyo
del actor, con el que mantiene

Y
.'\

una pésima relacién, ni tiene
el sostén de los abogados de
su hijo, contratados por el pro-
pio Sancho. Es decir, Silvia se
encuentra en Koh Samui sin
ningan respaldo emocional, un
hecho que parece haber des-
pertado su lado més espiritual.
Estas imagenes nos mues-
tran a una Silvia aparente-

mente tranquila, que apro-
vechd un dia sin juicio para
visitar el templo del Gran
Buda, situado en uno de los
extremos de Bang Rak, una
extensa playa regada de tien-
das y pequetios cafés. Silvia
llegd a la falda de la montafia
y adquiri6 flores e incienso
para hacer una ofrenda.

diezminutos.es 17




DESPUES DE SU OFRENDA AL GRAN

BUDA, SILVIA DIO UN LARGO PASEO
POR LA PLAYA MUY PENSATIVA

Seguro que en esos mMo-
mentos, todos sus pensa-
mientos estaban con su hijo,
que se enfrenta a la pena de
muerte por el supuesto asesi-
nato y descuartizamiento de
Edwin Arrieta.

“No tiene sentimientos”
Durante todo el proceso ju-
dicial, Silvia ha optado por
no hablar ante la prensa,
aunque el viernes 19 de abril
sl que contestd a un repor-
tero de “TardeAR” cuando le
pregunt6 respecto al futuro

18 diezminutos.es

de su hijo. “Prefiero ser pru-
dente. Queda todavia la mi-
tad del juicio, asi que mejor
esperar un poquito”, confeso.
La actitud de Rodolfo San-
cho es bien distinta, salien-
do de las jornadas judiciales
bastante sonriente, una acti-
tud que le ha granjeado criti-
cas. “No tiene sentimientos”,
le acuso6 Darling, la hermana
de Edwin Arrieta. Al cierre
de esta edicién, estaba pre-
visto que Daniel declarara el
préximo 24 de abril.

Agencias

LA ACTITUD DE RODOLFO SANCHO
EN TAILANDIA, CUESTIONADA

El mismo lo ha confesado, que tiene una coraza para no
derrumbarse ante el momento mas complicado de su vida.
Sancho salia asf de sonriente de una de las sesiones del juicio,
aunque luego ante las camaras confeso: “Hay dias buenos y dias
no tan buenos”. Frank Cuesta ha sido demoledor: “El futuro de
Daniel esta escrito hace seis meses y lo que tendrian que haber
hecho es pedir perddn, bajar la cabeza y decir ‘la he cagado”.



Silvia se descalzé
para caminar por
la orilla. La ex de

Sancho se mostré
muy cabizbaja.




Garbine
Muguruza
anuncila su

retirada

a los 30 anos

La tenista, tras un ano apartada de
la competicion, ha decidido cambiar: “Es
la hora de abrir una nueva era en mi vida”.

a hispano-venezolana,
Lfanadora de Roland Ga-
Tos 2016 y Wimbledon
2017, ha aprovechado una
rueda de prensa, en el marco
de los Premios Laureus, para
anunciar su retirada de la alta
competicion.

NY le trajo el amor

Hace algn tiempo habia de-
clarado en entrevistas que
su ritmo de entrenamiento
y competicién le hacian im-
posible tener pareja, pero en
2021, mientras ella prepara-
ba el Abierto de Estados Uni-
dos, un joven sele acercé y le
desed suerte; ella se gir6 y a
partir de entonces siguieron

# formar pronto una familia.

del tenis

viéndose con regularidad. El
era Arthur Borges, modelo
hispano-finlandés que traba-
jaba para Tom Ford y que se
mudo a Ginebra junto a Gar-
bifie. Una historia de amor en
toda regla con Central Park
COmO escenario.

A buen seguro que tener a
Arthur a su lado ha sido un
gran apoyo para que Garbi-
fie haya tomado esta deci-
sidn. Durante el periodo
de descanso que se tomd
se dio cuenta de que “cada
dia me sentia mejor y no
echaba en falta la disciplina
y la dificultad de la vida de
antes”. Sin duda, esté feliz.

Agencias

La deportista
siempre ha sido
" una apasionada
de la moda, y lo ha
demostrado dentro ¥

este afno en Espafa. Quieren
fuera de la pista.
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N“'eces de California,

fuente de sabory textura

Por la mafana, a mediodia o para merendar.
Un punado de nueces, ademas de ser saludable, es el
alimento que necesitas para llenar tu dieta de sabor.

1 Xisten placeres que pueden llegar
—{ abeneficiar a nuestro organismo.
Y uno de ellos son las nueces, un
fruto de cascara que, ademas de estar de-
licioso, posee tantas propiedades nutriti-
vas y saludables para nuestro organismo
que se ha convertido por mérito propio
en un producto esencial en una dieta
equilibrada. ;Por qué? Las nueces son una
fuente incomparable de &cidos grasos
omega-3, contienen acido alfa-linoléico
(ALA) que resulta esencial para nuestra
salud y que sélo podemos conseguir a tra-
vés de la alimentacion. Por eso tomar un
pufiado de nueces cada dia —unos
30 g es la cantidad que recomiendan los
expertos— es un acto beneficioso (y de

www.huecesdecalifornia.com

placer), ya que nos proporciona nada me-
nos que 2,5 g de este superacido ALA.
Cuando pensamos en nueces, siem-
pre le ponemos un apellido: de Califor-
nia. Y es que en el Valle Central de Cali-
fornia llevan mas de un siglo cultivando-
las con mimo, convirtiéndose en un cla-
Sico en esa zona que, gracias a su versati-
lidad, ha traspasado fronteras. Puedes
utilizar las nueces para enriquecer mil
platos. ;Qué tal si aflades unas nueces a
tus ensaladas? ;O a tus helados para com-
pletar un postre? ;Y silas pones en la gra-
nola del desayuno? Las posibilidades son
infinitas. Y recuerda que el mejor lugar
para mantenerlas siempre crujientes es
la nevera o el congelador.

SACA TODO SU PARTIDO

Tomar un pufado de nueces es un
placer de por si, pero te damos algunas
posibilidades mas para que saques
todo el provecho a este manjar:

¢ En los rebozados. Tritura las nueces
y olvidate del pan rallado. Quedaran
igual de crujientes si decides optar
por el rebozado al horno.

e Para espesar. Usa las nueces
trituradas para espesar salsas

y cremas, en lugar de poner pan
0 harina de maiz o de trigo.

¢ Harina de nueces. Congela las
nueces y luego tritlralas para hacer
una harina con un sabor especial

¢ ;Nueces para ‘beber’? Con ellas
puedes completar y afadir textura

a tus batidos y smoothies favoritos.
También tienes la posibilidad de hacer
tu propia bebida vegetal de nueces.

¢ Tostadas. Para dar un toque extra
de sabor y textura a tus platos,
tuesta las nueces.




celebra su
cumpleanos junto

a Su amor, Alexia Pla

El presentador festejé sus 49 primaveras en companiia de su
chica, con la que esta totalmente radiante. Asi de carinosos
se mostraron en su paseo por el centro de Madrid.

22  diezminutos.es

Las calles de la
capital han sido

n ano después de sepa-
U rarse de Yolanda Bravo,
con un divorcio que
él mismo definié como “trau-
matico”, Joaquin Prat volvid
a recuperar la sonrisa gracias
a Alexia Pla, una mujer que
le ha robado totalmente
el corazén. La pareja cele-
bra este verano dos afios
de relacion y estas ima-
genes demuestran que
siguen con mariposas
en el estébmago. La oca-
sién lo merecia. Joaquin
cumplié 49 primaveras
el pasado 17 de abril y lo
celebro junto a su chica
por el centro de Madrid. El
buen tiempo les acomparié
y se regalaron un paseo super
romantico: besos y abrazos
continuos, y sin separarse de
la mano. El presentador de
“Vamos a ver” esta como un
adolescente.



Joaquin esta tan feliz junto

a su chica que no descarta §
ni casarse ni volver a repetiL;-
paternidad. -
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JOAQUIN Y
ALEXIA SE
CONOCIERON
EN EL VERANO
DE 2022, GRACIAS
UNOS AMIGOS
COMUNES

p La parejarasca tiempo para

verse siempre que puede,
porque por el momento lle-
van una relacion a distancia.
Joaquin trabaja en Madrid
y Alexia reside entre Ibiza y
Castellon, donde cuenta con
clinicas de medicina estética.
Por el momento parecen lle-
var bien los kildmetros que les
separan, aunque él no dudé

sl o |

-
Alexia es enfermera

"y hacio en Valencia,

L pero hace anos
monto, junto a una
socia, dos clinicas de
cirugia estética que
funcionan fenomenal.

en confesar en su programa
que no le importaria volver
a casarse y tener mas hijos
(tiene uno, Joaquin, de nueve
anos junto a su ex).

Mujer admirable

Con motivo del cumplearfios
de su chico, ella le dedicé en
Instagram un cariioso mensa-
je. “Feliz vuelta al sol, mi amor.

]

Celebro un afio mas contigo
siendo incapaz de calcular los
abrazos, besos, bailes, despedi-
das y vinos vividos. Que nun-
ca dejemos escapar esas mari-
posas que nos llenan en cada
vuelo hasta volver a encon-
trarnos. Te quiero”, escribio.
Su bonita historia de amor
comenzd en el verano de
2022, gracias a unos amigos

comunes. Y desde el primer
momento hubo tanta cone-
Xidn que empezaron a coger
aviones para verse los fines de
semana. “Es una mujer nor-
mal, trabajadora y a la que ad-
miro. No es facil acostumbrar-
se a estar con alguien como
yo”, confesd Joaquin cuando
se desveld su nueva relacion.
Agencias
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Mia se convirtio

en una auténtica
princesa en su cuarto
cumpleanos, que
disfruté con sus
padres y sus amigos
del colegio. |

. princesa favorita /=

Frozen es la princesa favorita de la pequefa
Mia. Por eso, la tematica del cumplearos era la

pelicula de Disney. La fiesta fue todo un cuento.

26  diezminutos.es

cumpleanos de 'I\/I a

El fotografo y la actriz festejaron
los cuatro afios de su hija con una fiesta
que fue un auténtico cuento.

ia, la hija de Maria
Pasqual y Gustavo
Gonzélez ha cum-

plido cuatro afios. Y sus pa-
dres le regalaron una gran
fiesta para que la pequefia no
lo olvidara nunca. Mia pidi6 a
sus papas que la fiesta girara
entorno a uno de sus cuentos
favoritos, Frozen. Por ese mo-
tivo, todos los invitados a la
fiesta tenian que ir con algu-
na prenda azul. La pequefia
se lo pasd en grande con sus
amigos del colegio.

El nacimiento de Mia fue la
consolidacién de larelacion de
Maria y Gustavo, ya que en sus
comienzos juntos poca gente
daba un duro por la relacién.

Ahora que ambos estan
alejados del foco mediéatico,
llevan una vida tranquila en
Barcelona. Incluso, la relacién
con los hijos mayores del fo-
tografo ha mejorado, y Mia
cada vez que viaja a la capital
ve a sus hermanos.

Fotos: @ednalewis.photostories
Decoracién: @lensucrat
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En la pasada
gala de los
Goya, Penélope
sorprendié

con este
favorecedor
corte de pelo.




ANOS

Penelope
Cruz

la valentia de una estrella
gue lo ha conseguido todo

La espafola estrena década con la mejor
de sus sonrisas. Y no es para menos.
Ademas de haber formado una familia preciosa
junto a Javier Bardem, la actriz sigue disfrutando
al maximo de su profesion.



1 28 de abril, Penélope

Cruz cumple 50 afios,

una cifra redonda que
suele conllevar una reflexion
acerca del camino andado. La
espafiola, afortunadamente,
puede afrontar esta nueva dé-
cada con mucha serenidad ya
que ha logrado sus dos gran-
des suefios vitales: convertir-
se en madre y dedicarse a su
gran pasion, el cine. Penélope
lo ha conseguido todo en el
séptimo arte, sus esfuerzos
han tenido recompensa: un
Oscar por su interpretacion

30 diezminutos.es

en “Vicky Cristina Barcelona”,
alas érdenes de Woody Allen,
ademas de otras dos nomina-
ciones, por “Nine“ y “Volver”.
Tiene otros grandes premios
internacionales, desde el Bafta
al David de Donatello, pasan-
do por el César. En Espafia ha
recibido tres Goya y 14 no-
minaciones, la Gltima por “En
los méargenes”, de Juan Diego
Botto, donde ella también
ejerce de productora.

Si todo este curriculum re-
sulta espectacular, mas méri-
to tiene haberlo conseguido

[ 2o O

sin hipotecar su vida. La de
Alcobendas se traslado a Los
Angeles para perseguir el sue-
o americano, pero en 2012
eligi6 Madrid para instalarse
junto a su familia.

Mediaticos romances

Penélope siempre ha tenido
los pies en la tierra y ha disfru-
tado de lameca del cine, de la
locura de Hollywood, desde la
barrera. “No puedo negar que
he pasado muy buenos mo-
mentos en Los Angeles, pero
no es el lugar en el que quiero

En 2009, Penélope, vestida de Balmain,
se fotografiaba con su Oscar y rodeada
de grandes actrices. De izda a dcha,

Goldie Hawn, Whoopi Goldberg,

Anjelica Huston, Tilda Swinton.y Eva

Marie Saint.

%

que crezcan mis hijos”, confe-
s6 después de convertirse en
madre a la revista “Harper’s
Bazaar”. Y eso que vivid no-
viazgos muy sonados con es-
trellones como Tom Cruise 0
Matthew McConaughey, dos
relaciones que la llevaron a
las portadas de medio mun-
do. También se la relaciond
con Orlando Bloom y el fran-
cés Olivier Martinez, pero a
pesar de ser sorprendida por
los paparazzi, estos tltimos
romances nunca llegaron a
oficializarse. >




En 2018, la
espanola

se llevé en
Alemania el
premio Bambi

a la Mejor Actriz
Internacional.

2018 &

Asi de
emocionada se
llevé el premio
César a toda
su trayectoria,
un importante
galardon

que Pedro
Almodovar le

entreg6 en 2018.

El cantante Bono,
intimo amigo de Cruz,
fue el encargado de
entregarle el premio
Donostia en 2019.




PENELOPE,
IMAGENDE .
\CHANEL, SE HA

CONVERTIDO
~“TAMBIEN EN UN

ICONO DE MODA

TRy

N »\\
o
7
; Carlota Casiraghi
% y Penélope Cruz,
P juntas en el
& desfile de Chanel
3 7 en marzo de 2023.
F', ‘
. . Dwayne Johnson,

3 “La Roca”, deja de ser
un chico duro cuando
se encuentra con -
nuestra Penélope.

1
Luci6 este
diseno de
Chanel, de

encaje blanco,
en los Premios
Gotham
celebrados

en Nueva York
en 2023.




En los premios SAG
Awards, poso feliz
con Bradley Cooper.

Pedro Pascal es
muy amigo tanto de
Penélope como de
Javier Bardem.

Desde que rodaron
“Bandidas”,

la espafola y
Salma Hayek son
inseparables.

En la imagen, junto
a Kristen Stewart.

SEGUN LA REVISTA “FORBES”,
PENELOPE HABRIA AMASADO
UNA FORTUNA DE 85 MILLONES

DE DOLARES

Pese a dejar Los Angeles,
Penélope sigue unida a la ciu-
dad gracias a su trabajo y a sus
amigos del cine, que siguen
tratandola como una mas.
Fuera de los focos, la actriz
esta feliz junto a su familia, su
mayor logro. Asi nos lo hizo
saber durante el Festival de
Cine de San Sebastian, al reco-
ger su Premio Donostia: “Gra-
cias a mis dos preciosos hijos
y al compafiero de viaje mas
maravilloso que se puede te-
ner; él también estaba inclui-
do en mis suefios”. Se referia,
cémo no, a Javier Bardem, su
gran amor. Aunque ya habian
coincidido en peliculas como

“Jamén, Jamoén”, fue con “Vic-
ky Cristina Barcelona”, en
2008, cuando comenzo un ro-
mance que se ha consolidado
con los afios. En julio de 2010,
la pareja se casaba en secreto
en las Bahamas. Unos meses
después llegd Leo, su primer
hijo, que naci6 en Los Angeles,
y en 2013 repetian con el na-
cimiento de Luna, que ya vino
al mundo en Madrid.

Desde entonces, la capital
se ha convertido en su refugio,
donde disfruta de la materni-
dad mientras sigue con la mis-
ma pasion por el cine. Asi lo
confes6 ella misma hace unos
meses en “El Hormiguero”. P
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BARDEM Y
PENELOPE
DEJARON SU
VIDA EN LOS
ANGELES
PARA CRIAR
EN MADRID
A LEOY LUNA,
DE TRECE Y
DIEZ ANOS

Desde que
coincidieron en
“Jamoén, Jamon, de
Bigas Luna, Bardem
se quedd prendado
de ella. “Nuestra

hija se llama Luna

por muchas cosas,
pero también como
homenaje a Bigas.

No sé qué habria sido
de mi vida sin esa
pelicula”, confeso él.



LA PERDIDA DE SU PADRE, UN PALO MUY DURO

En 2015, los hermanos Cruz perdieron a su padre Eduardo de un infarto fulminante. El vivia en La Manga del Mar Menor, en Murcia, junto
a su segunda mujer, Carmen, y la hija de ambos, Salma, de tres anos. Los mayores —Penélope, Mdnica y Eduardo, en la imagen de la derecha
con su madre Encarna— se quedaron desolados. “Estamos intentando asimilarlo”, dijo Penélope.

MOET & CHANDON

CAMPAGNE SOBRE SU PADRE EDUARDO:

» Laactriz asegurd que Leo y
Luna “sufren” el duro trabajo
que supone preparar un per-
sonaje en cuanto alos diferen-
tes acentos vy las largas horas
de estudio, pero es algo que
no le importa, ya que asi “ven
que siempre tienes que esfor-
zarte y seguir aprendiendo,
aunqgue no estés empezando”.

“Son mi prioridad”
Su familia es su absoluta
prioridad y asi lo expresé en

HERMANA Y UNA GRAN AMIGA la reciente entrevista que

Penélope y Mdnica tienen mucha sintonia. De hecho, se
llevan tan bien que juntas lanzaron tres colecciones para ) o
Mango, ademas de disefiar para Geox en este 2024. Ménica “Desde que nacieron (mis hi-
también fue doble de su hermana cuando la mujer de jos) hacemos lo posible para

concedid a la revista “ELLE”.

Bardem, embarazada, rodd “Piratas del Caribe 4”.
i ’

estar totalmente presentes

“ERA UN HOMBRE MUY JOVEN, SOLO
TENIA 62 ANOS. HA SIDO UN SHOCK”

en su crianza. A muchas co-
sas he dicho que no. Y no me
arrepentiré nunca. Es lo mas
importante para nosotros. Lo
mas. Mis hijos son mi absolu-
ta prioridad”. Y, con tanto tra-
bajo a sus espaldas, y el que le
espera, se lo puede permitir:
“Llevaba un ritmo muy loco
porque era lo que tocaba en
ese momento, cuando hacia
cuatro peliculas al afio. Pero
hoy siento que tengo mu-
cha suerte de que lo que he
ido sembrando a lo largo del
tiempo, ahora me da la posi-
bilidad de elegir qué hacer y
dénde y cuando”, explica.

DM
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PERIODISTA

Mamen Mendizabal

“Mi profesion es inseparable
de mi vida y mi pareja lo entiende”

NACIO el 15 de enero de 1976,
en Madrid.

TRAYECTORIA Se licencio en
Periodismo por la Universi-
dad Complutense de Madrid.
Comenzé su trayectoria pro-
fesional en la Cadena SER,
junto a Ifaki Gabilondo en el
programa “Hoy por hoy”. En
2004 present6 en TVE “59
segundos”. En La Sexta ha
presentado “La Sexta Noti-
cias”, en su segunda edicion,
el programa “Sexto Sentido” y
“Viva la republica”. Fue enviada
especial por esa cadena a las
elecciones presidenciales de
2008 en Estados Unidos. En
2012 dirige y presenta “Mas
vale tarde”. Ha recibido nu-
merosos premios: Antena de
Oro en 2013 por “Mas vale
tarde”. Premio Ondas a mejor
presentadora de television en
2014. Actualmente presenta
“Anatomia de...” los domingos
por la noche en La Sexta. Un
programa que reconstruye
momentos que causaron un
gran impacto en la sociedad
espanola.

FAMILIA Desde hace anos
mantiene una relacién con el
también periodista José Anto-
nio Ponseti, a quien conocié en
la Cadena Ser, cuando ambos
trabajaban en el grupo Prisa.

36 diezminutos.es

amen Mendizabal es uno
de los valores més seguros
de La Sexta, y que después

de una temporada apartada de la
pequefia pantalla, ha vuelto para
presentar “Anatomia de..” Un pro-
grama que se emite los domingos
alas 21,30, en el que reconstruyen
historias que causaron un gran im-
pacto en nuestro pais, como las fo-
tos de Marta Chavarri con Alberto
Cortina saliendo de un hotel de
Viena, cuando el famoso financiero
todavia estaba casado con Alicia Ko-
plowitz y Marta con el marqués de
Cubas. Una historia que puso patas
arriba uno de los imperios econémi-
cos mas importantes del pas.

Para hablar de éste y otros temas
quedamos en su casa, en una de las
zonas mas discretas de Madrid.

Rosay

Mamen posan
en un rincén -
de la bonita '
casa de TN
Mendizabal. | e

Por Rosa Villacastin Foros: Ana Ruiz AvupanTe: Ipoia Vitas

-Mamen, esta de enhorabuena,
no solo porque estrena programa
y nueva casa.

-Vivo de mudanza permanente,
mi vida transcurre entre Madrid y
Barcelona. Vivo de alquiler desde
hace muchos afios, y en esta casa
desde hace un mes. Con las mudan-
zas descubres lo que es importante
para ti, que no tienen por qué ser
cosas materiales. En nuestro caso,
siendo como somos los dos perio-
distas te puedes imaginar los mu-
chos libros que acumulamos por
nuestra profesion, la mayoria de co-
legas que escriben mucho.

-¢De qué cosas le cuesta separarse?

-De este bonsai, que arrastro desde
que al cumplir los 30 me lo regalaron
y al que tengo mucho apego, porque

me gustan las plantas y lanaturaleza. ).




“Esta profesion
no tiene
horarios y
eso puede
resultar dificil
de entender.
Mi pareja,
José Antonio,
trabaja en la
SERyyo en
la tele, y nos
entendemos

bien”
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p -Con “Anatomia de..” comenz6 con

unas fotos de Marta Chavarri que en su
dia causaron un gran escandalo.

-Fue la foto de los famosos panties que se
convirtid en una de esas portadas icénicas
que forman parte de nuestra historia. No es
el tema mas relevante, pero si el que pen-
samos que podria funcionar mejor para el
estreno, porque tiene todos los elementos
para atraer al publico.

-¢Como por ejemplo?

-Que una figura como Marta Chéavarri,
que fallecié recientemente, protagonice
una historia que para mucha gente es des-
conocida, con personajes que han formado
parte de la historia de Espafa por su pode-
rio econémico, pensamos que tenia los in-
gredientes para que fuera un buen estreno.

-Ocurri6 en los 80, donde hombres po-
derosos se enamoraron de bellas mujeres.

-Una época en la que solo se hablaba de
dinero, de mucho dinero, como si uno se
construyera social e intelectualmente a
través del dinero. Era una sociedad con una
voracidad brutal en medio de varias crisis
economicas.

-Historias que protagonizaron ademas
de Marta Chavarri, Isabel Preysler y las
hermanas Koplowitz.

-Todas ellas mujeres poderosas, porque,
aunque puedan parecer floreros, no lo son.
Un ejemplo es Isabel Preysler, una mujer
Con un gran atractivo que consiguié que el
todopoderoso Miguel Boyer lo dejara todo
por ella. O Marta Chavarri, que se casé con
el marqués de Cubas, uno de los solteros de
oro, a quien abandond para casarse con Al-
berto Cortina. Esa mezcla de hombres po-
derosos con bellas mujeres, no solo prota-
gonizaron las portadas de los medios mas
importantes, también las de las revistas del
corazén. Historias que no se han vuelto a
dar en nuestro pais.

-Un protagonismo que, segiin Maria, la
hermana de Marta Chavarri, le hizo sufrir
mucho.

-Hay muchas iméagenes que no hemos
metido porque en esos afios imperaba la
proteccion del menor y Marta tenia un hijo
pequefio. Imagenes de Marta Chavarri me-
tiéndose en el coche con su hijo, acosados
por los paparazzi. Situaciones que le hicie-
ron suffir mucho.

-Quién lo iba a pensar de una mujer que
parecia que lo tenia todo.



-No se puede vivir asi. De Marta conoce-
mos muchas cosas, pero sobre todo cémo
le perjudicaron algunas que no hemos
querido contar por respeto a su intimidad.
Y que le marcaron socialmente, porque to-
davia somos una sociedad en la que a las
mujeres de alguna manera se las siguen juz-
gando de una forma diferente.

-Recuerdo a los diputados llevando “In-
tervid” bajo el brazo.

-Aquella foto origind vifietas, columnas
de opinién brutales. A mi, viéndolas ahora,
me sorprende que sobreviviera a esa situa-
cién, asi como la que public6 “Diez Minu-
tos” de Marta y Cortina saliendo de un ho-
telen Viena.

-Persecucién que no cejé ni siquiera
cuando se cas6 con Alberto Cortina.

-Porque segtin nos conto Isabel, su her-
mana, cuando Marta Chévarri se casa con
Alberto Corting, este la meti6é en su casa y
practicamente la encerrd y tird la llave.

-¢Vivia en unajaula de oro?

-En su intento de protegerla para que no
la acosaran, o para que no se enamorara de
nadie mas convirtié a Marta en un ser mu-
cho masinfeliz.

-¢Se ha dejado en la recamara mas se-
cretos de esa historia?

-Nosotros queriamos darle un enfoque
muy concreto como las citadas fotos, ade-
maés de cdmo vivia la beautiful people, y la
operacion financiera que se estaba fraguan-
do entre bastidores, la llamada Operacién
Banco Central. Pero la television tiene su
tiempo, razén por la cual nos tenfamos que
dejar cosas fuera.

-;Qué otros temas van a dar en
“Anatomia...”?

-Hay varios, pero uno que nos lleva direc-
tamente a la Marbella de los afios de la jet
set y al comienzo del crimen organizado
en la Costa del Sol, ahora tan de moda, asi
como el secuestro de Melodie Nakachian
que se vivid como un reality. Ello nos lo
contd minuto a minuto Georgina Cisquella,
corresponsal de Television Espariola.

-¢Algin otro tan apasionante?

-Llevamos muchos de esa época que
nos pone en contexto de lo que ocurria en
nuestro pais y a los que no se les daba el in-
terés que tenian. Y un tema como fue una
estafa piramidal, Arte y Naturaleza, en la
que pico mucha gente porque la codicia es
mas fuerte que lamemoria. >
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I Entrevista diez

>

-Sorprende que gente preparada no sean
capaces de detectar las trampas que ponen
en su camino.

-La codicia es mas fuerte que la memoria.
Hay mucha voracidad en Espafia una vez
que salimos de la dictadura con ganas de
progreso. Afios que algunos aprovecharon
para llenarse las manos.

-Y ahi siguen.

-Esporlo que me gusta tanto este formato
de “Anatomia..”

-¢Cémo se le ocurri6?

-Porque me gusta mucho hurgar en las
hemerotecas, y este es un formato que te
permite tener perspectiva, recorrer nuestro
pasado para entender donde estamos, de
dénde veniamos, asi como seleccionar mo-
mentos de nuestra historia que cuenta con
todos los elementos para llevarlos a la tele-
vision actual.

-¢Qué personaje le ha puesto mas im-
pedimentos a la hora de narrar su propia
historia?

-Normalmente los que han salido humi-
llados, por ejemplo: la historia de una im-
postora Tania Head alias Alicia Esteve, una
barcelonesa que ejercié durante una década
como presidenta de las victimas del “11 S,
el de las Torres Gemelas, sin haber puesto
un pie alli. Esta catalana se fue a los Estados
Unidos después de la tragedia y se inventd
toda una historia, como que habia estado
alli, donde habia perdido un brazo, hasta que
“New York Times” la desenmascaroé.

-¢El fan de protagonismo puede llevarte
tan lejos?

-Creo que es una enfermedad mental, en
ese mismo contexto este afio contaremos
la historia de Enric Marco, que es la voz de
los miles de esparioles que estuvieron en los
campos de concentracién nazis. Marco pre-
sidi6 durante 40 afios la mayor asociacién
de deportados esparioles, sabiendo que no
puso un pie en los campos de concentra-
Cién y que se inventd su vida entera hasta
que le pillaron unos dias antes en un acto
en el que estaba Zapatero con motivo del 60
aniversario del campo de concentracién de
Mauthausen.

-¢Coémo se descubri6 tanta impostura?

-Por esa foto con Zapatero. Lo grave es que
la mayoria de los alumnos de Catalufia han
conocido lo que ocurrié durante la guerra ci-
vil a través de la palabra de un impostor. Te-
nemos fotos de Jorge Semprun mirando a
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Enric Marco, mientras éste contaba con pe-
los v sefiales historias brutales que no habia
vivido y que se habia inventado...

-Con tanta tecnologia, ;hoy seria posible
mentiras de ese calibre?

-No lo sé, en este caso tanto la historia
de Tania Head como la de Enric Marco, las
emitiremos en dias diferentes para que los
espectadores las sittien.

-¢No echa de menos la radio, donde se
formé y estuvo tantos afios?

-Siempre se echa de menos, porque la
radio es muy bonita y més facil que la tele-
vision, donde buscar en los archivos se lleva
una parte enorme del presupuesto; en cam-
bio, en la radio es todo méas inmediato.

-No sé si con tanto trabajo, le queda
tiempo libre para divertirse.

-Paso mucho tiempo en el Pirineo, (Be-
nasque), un cruce estratégico durante la gue-
rra civil espafiola por donde la gente huia de
la dictadura y donde encuentras historias
Impresionantes, cuyos protagonistas estan
apunto de morir. Un relato que tengo ganas
de recopilar porque es un material que no
puede quedar silenciado.

-¢Qué opina de tantos bulos como se
transmiten a través de los medios?

-Me parece que los periodistas estamos
haciendo flaco favor al alimentarlos, ya que
no tienen nada que ver con las reglas del
periodismo.

-{Qué tenia Inaki Gabilondo que no ha
olvidado?

-Su enorme capacidad intelectual, su
enorme conocimiento de la historia, la poe-
sia, la literatura, sabia mas que nadie de todo.
Intento pensar en el 5% de lo que Ifiaki me
dio a mi para transmitirselo a las generacio-
nes mas jévenes que trabajan conmigo, en
el sentido de liderazgo, el conocimiento, de
la forma de entender y respetar esta profe-
sién. Con Ifaki aprendi a ser periodista, por-
que aprendi a respetar el periodismo.

-¢COomo se vive con un periodista?

-Muy bien, lo que experimento con mi
pareja, con José Antonio Ponseti, es mucho
respeto y entendimiento, compartir agobios
e ilusiones. Esta profesion no tiene horarios
Y €S0 para otra persona que no sea de este
mundo puede resultar dificil entender. Es
Importante que respeten tus pasiones, por-
que mi profesién es inseparable de mi vida
y para él también. José Antonio trabaja en la
SERy yo en la tele, y nos entendemos bien.




- Breves respuestas a
, GRANDES PREGUNTAS

¢LE GUSTARIA PERDERSE
EN...?

Tengo pendiente ir a Australia,
Nueva Zelanda y Tasmania,
pero necesito tiempo.

¢A QUIEN LE GUSTARIA
ENTREVISTAR?

A Bill Gates, a los poderosos
que dominan el mundo desde
la ciencia. Y a Marta Ortega.

MIFOTO FAVORITA

“Me encanta esta foto con mis
hermanos. Somos como una
pina. Intensos, cuidadores los

“Los 80 era una época en la que solo Unos de los otros, protectores
se h_ablaba de dinero. Er_a una fg;ﬂgogngr;zgzd:g;g:*“da’
someda_d con una vorgt_:ldad brutql '
en medio de varias crisis econémicas”
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La revolucion de los sistemas
para hacer ejercicio en casa
&

. BICICLETA ESTATICA

C/%"A LFIT
:(JNICA EN EL MERCADO!

ez
mueve piernasy prazos alaVv

El ejercicio mds- completo
i_ga&iv rtido! : ‘

IT\/Iientras 1
ves la television,
Jees un libro,

consultas
e' M6Vi,m .

* Ruedas para fdcil transporte o
Abierta: 110 (largo) x 63 (ancho) x 134 (alto)
Plegada: 63 (largo) x 63 (ancho) x 144 (alto)

® Peso: 24 kg * Garantia 3 afios

Entrena a tu ritmo Compacta y Plegable

@ Asiento e Distancia @ 40%
acolchado XXL e Tiempo R ohorro : ! -
@ Asas de sujecion e Velocidad de espacio k >,
Respaldo: cuida * Calorias
la espalda @ Pedaleo 1
@ ,It\justlgble g toces ggnlg';js Incluye
as alturas
N - (V) sin dafiar las Intensidad %e,NGlﬁ?; .
W articulaciones r egulal.wle de ejercicios |
)f 4(V) Antideslizante para plerngy —

y brazo

Aproveche AHORA todas las VENTAJAS de nuestra MAXI 0FEBTA
NO PAGUE HASTA DENTRO DE 2 MESES VAT

ENVIO GRATIS A DOMICILIO 902 107 902 oA
EXAMEN SIN COMPROMISO P BN T
60 dias de prueba gratis e T a T R
100% GARANTIA DE SATISFACCION N R4 B GALERIA

COMODAS CUOTAS sin intereses . PRSI

(29 mensualidades de solo 20€) e Avda. de Manoteras, 50 * 28050 Madrid EX17

Oferta valida solo para Peninsula, Baleares y Canarias www.galeriadelcoleccionista.com



DIEZ MINUTOS

Cuida de ti.. v de tu bolsillo

TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, CONSEJOS DE SALUD Y NUTRICION, TODO PARA CUIDAR DE TI

Este modelo
de automovil es
mas amable con
nuestro entorno

pero arrastra falsos
mitos que aqui

te ayudamos a
desterrar

PAG 58

GAFAS
de Bershka,
9,99 € | \
;‘
BOLSO '
de Sfera
’ AMERICANA
9,99 € de Rita Ora
B para Primark,
36 €
5 ori BERMUDA
¢ % s W Pagina 45 de Rita Ora
ara Primark,
CRUCES DE MAYO EN GRANADA . [ . :\jlleOS(iﬁ\aSaIil:l’Ersius’ 3 18 €
Cada 3 de mayo, las calles de la ciudad se llenan “'“'*“‘a.\ b 19,99 €
de cruces engalanadas con elementos locales. Una
fiesta en la que abundan trajes de gitana, sevillanas M
y el Baile de la Reja. turgranada.es Pag. 61
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- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Marfa Alvarez

TENDENCIAS

Primavera/
verano

APUESTA POR LOS BOLSOS
ARTESANALES DE MODA, LOS
MOCASINES DEL MOMENTO

Y LOS DISENOS QUE CUENTAN
HISTORIAS UNICAS.

g

ARTESANAL Y ATEMPORAL

La restauradora de arte Alejandra Martos Figueroa, hija
del cantante Raphael y de Natalia Figueroa, protagoniza
“Coleccion Victoria. Parte 2”, la nueva temporada de

la marca madrilefia De Chavarri, artesanal y atemporal.
Incorpora dos nuevos bolsos a su seleccion de piezas:
Hilma y Mezzo Doctora. dechavarri.es
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NUEVA TENDENCIA
Los mocasines de
Julieta Barcelona son
una de las tendencias
mas versatiles y
sofisticadas para esta
primavera. Cuenta con
un modelo muy especial:
el mocasin JJ Iconic,
que recibe este nombre
ya que su hebilla tiene

la forma del logo de la
firma (la doble J). Este
modelo se encuentra en
dos colores y materiales.
julietabarcelona.com




\ ’ BINOMIO PERFECTO

| Americana y bermuda, dos piezas bien
. combinadas que son uno de los éxitos de esta
\* primavera-verano. Elige tus complementos.

, GAFAS
[ ! { de Bershka,
[ 9,99 €
AMERICANA
de Rita Ora
para Primark,
36 € LA AMERICANAY LOS
MOCASINES GARANTIZAN
UN LOOK DE PURA TENDENCIA >
ESTA PRIMAVERA Py
-
BERMUDA £ \“Q'-'a:__\_.\‘ I
de Rita Ora i ; b, MOCASINES
para Primark, | . de Stradivarius,
18 € \ S 19,99 €

OBJETO
DE DESEO

La americana oversize sigue
teniendo un papel destacado
esta primavera. Aunque también
las veremos ajustadas con todo
tipo de cinturones. La sastreria
g es imprescindible para ir a la
ultima. Esta es de Motivi para
R, El Corte Inglés (139 €).
‘. elcorteingles.es

CON HISTORIA
La firma Sandro y el artista
Louis Barthélemy celebran la
fusion del pasado y el presente,
ofreciendo una interpretacion
moderna del patrimonio
cultural. Cada pieza cuenta

con una historia, impregnada
del alma de las tradiciones
ancestrales. El mundo del

arte y la artesania se unen en
armonia. sandro-paris.com



- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Marfa Alvarez

SHOPPING

Sastreljia
femenina

ES UNA APUESTA GANADORA EN MULTIPLES
VERSIONES: AMERICANA HOLGADA O CENIDA,
CON PANTALON O SHORTS, EN VESTIDO...

iy, $5,
W ™
PENDIENTES
de Tous, 179 €
a4 i
| .
AMERICANA
de Max&Co,
CAMISA 305 €

de Benetton,
29,95 €

BOLSO
de Victoria Hyde para
Zalando, 99,95 € [

ZAPATOS
de Hispanitas,
129,90 €

PANTALON

L
.
o-.
}_
,
<
=8
P
L &
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AMERICANA

de C&A,
39,99 €

AMERICANA
de Mango,
59,99 €

CAMISA

BLAZER de Springfield, 15,99 €

VESTIDO

de Bonprix,

64,99 € SOMBRERO
Panama
para El Corte

Inglés, 160 €

PANTALON
de C&A, 31,99 €

PANTALON
de Mango, 39,99 €

Chaqueta
de Adolfo

Dominguez

269 €

l v
F T .
1 j Y
.l
.i

\

CHAQUETA
de Mirto, 299 €

‘ CHALECO
AMERICANA -
de Zara, 69,95 € de Mirto, 199 €
ZAPATOS
ZAPATOS r
de Lauren de Melvin &

Hamilton para
Sarenza, 189,90 €

Ralph Lauren,
189 €
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- Be"eza Por Susana Jurado

Tus labios,los g
grandes olvidados:

SUFREN LAS AGRESIONES EXTERNAS

DEL FRIO Y DEL SOL, Y MUCHAS VECES
NOS OLVIDAMOS DE CUIDARLOS. TE DAMOS
TIPS PARA QUE LUZCAN PERFECTOS.

LORENA
SUAREZ
directora
de MIMATthé

n las rutinas de belleza son
Elos grandes olvidados. Y eso
que los labios tienen una piel
muy sensible y estan permanen-
temente expuestos al frio, y ahora
al sol. Por eso es importante que
les pongas el foco y los cuides de
manera especifica. Lorena Suérez,
directora del centro de estética “MI-
MAthé” (91329 12 75) nos dalas
claves para tratarlos en casa y tam-
bién en el centro de belleza.
1. Exfoliar: Debes hacerlo una
vez ala semana, suavemente, con
un “sugar scrub” (azlcar y aceite).
Hazlo con los dedos realizando
movimientos circulares. También
puedes aplicarlo con un cepillo de
dientes.
2. Hidratacion: Hidratar y nutrir
con balsamo reparador tantas
veces como seanecesario. Lo ideal
es que tenga vaseling, ceramidas,
manteca de karité o argan.
3. Protégelos del sol: Debes aplicar
protector solar cada dia. Los labios
son extremadamente sensibles ala
radiacion solar.
4. Olvidate de fumar!: Fl tan
odiado cédigo de barras o lineas
peribucales se marcaran mas.
¢Y en el centro de estética qué
tratamientos hay?
Dermapen es la alternativa perfecta
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alas infiltraciones de acido hialuré-
nico para conseguir unos labios hi-
dratados, jugosos y rejuvenecidos.
Con la micropuncién -indolora y
sin efectos secundarios-, y la aplicg
cién de un vial de acido hialuréni io'
al 2% + vitaminas y oligoelemen:

tos, conseguimos estimulacion de
tejido, una hidratacion mas profun-
da durante aproximadamente dos
o tres meses. Ademas de atenuar

y difuminar las arrugas y lineas de
expresion y aportar mas volumen.
El tono de los labios se unifica y su
aspecto resulta masjoven y sano.
La sesiéon dura 30 minutos y su
precio es 125 € (vial incluido).

Si prefieres un resultado mas
duradero, la cirujana general y
meédico estético Virtudes Ruiz nos
explica como hacerlo. “Se pincha
&cido hialurénico en el bermellén,
lamucosa, los filtrum y, en gene-
ral, en todo el contorno peribucal.
El &cido que se pincha es de gran
movilidad, tiene una gran elasti-
cidad y capacidad de adaptacion

a todos los movimientos (comet,
besar, reir..) Y los resultados tienen .
una duraciéon de un afo aprox. Al
mismo tiempo que los hidratamos
podemos hacer una voluminiza-
Cién o recuperacion del contorno
labial. A partir de los 50 también
corregimos las arruguitas de alrede-
dor delos labios (codigo de barras),
que tanto envejecen. En cualquier
caso, esmejor que la aplicacion de
volumen sea progresiva para que el
cambio no sea tan radical. El precio,
dependiendo de la persona, va
entre 400/500 €

Es fundamental hidratar

aplicar factor de proteccion solar
a nuestros labios
para que estén sanos



Balsamo
labial SPF
50, de
Germaine
de
Capuccini,
11,70 €.

PAULAS

CHOICE
-
Con acido ) teere |
hialurénico T
y péptidos, :_:_ﬂ
de Paula’s );_—""
] Choice, |.="
E’; 29 €. ‘n (BT
H"|
4%
" Gloss, de
L 8% You are the
T princess, 1 €.
0.

Mascarilla labial
nocturna de
Laneige, 25,95 €.

_ . 1
:Q}- L c |

rt Hidratacion nocturna, ]
& de Esteé Lauder, 44 €. % yi
q- EE
f""'—\ m=
) Pl

—

Protector labial
invisible, de
Babe 14,89 €.

Con acido
. hialurénico,
manteca de karité
y ceramidas de
Omorovicza, 45 €.

DM LO PRUEBA
D-Finitive Pro
Esta plataforma de radiofrecuencia que posee el centro Felicidad
Carrera se posiciona como una soluciéon completa para mejorar
la figura de forma global porque es capaz de tratar en la misma
sesion varias alteraciones estéticas en diferentes areas corporales.
Se puede tratar celulitis, grasa localizada, retencion de liquidos y
flacidez cutéanea, y hasta 6 areas corporales distintas durante los
90 minutos de sesién. Abdomen, flancos, brazos, muslos y gluteos
son las zonas que pueden trabajarse, siendo posible personalizar el
tratamiento en cada una de ellas. En una misma sesion he reducido
grasa, reafirmado la piel de abdomen y flancos, tratado la celulitis
edematosa y tensado la piel en muslos, gluteos y reducido celulitis
dura en caderas. Ademas, hemos colocado la piel de los brazos.
Las sesiones recomendadas son entre 6 y 8, y es indoloro.

Felicidad Carrera
C/ Castello, 67 (Madrid)
914351724,
Informacion: felicidadcarrera.com

Sabs  LaDios

contorno
de ojos

y labios,
de LPG

75 €

C| Ue. | ? PERFECTOS

Taylor Swift, Angelina Jolie,
Keira Knightley y Scarlett
CODIGO DE BARRAS
A partir de los 50 anos, empieza a aparecer
en las mujeres el “temido” codigo de barras,
que son esas pequefias arruguitas encima
del labio superior y que envejecen
tanto. Esto suele tratarse con
acido hialurénico y queda
muy natural

Johansson son las famosas
internacionales con los labios
cercanos a la perfeccion,
segun varios estudios. Esto
es cuando el grosor del labio
inferior es un cuarto de la
distancia entre la parte inferior
del labio y el menton, y cuando
la profundidad del labio
superior es igual a la mitad de la
distancia entre el labio y la nariz.
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I Publinoticias

Primavera y
generacion Z

Lefties da la
bienvenida a
la primavera
con la nueva
propuesta de
basicos que
se convierten
en las prendas
virales de la
temporada para
la generacion |
Z. Prendas
bésicas,
duraderas,
atemporales y
muy comodas.
lefties.com |

Sillas
salvaescaleras

Las escaleras son

uno de los principales
obstaculos en materia
de accesibilidad. Por
eso, soluciones como
las sillas salvaescaleras
de Stannah resultan
tan efectivas. Pueden
instalarse en escaleras
rectas, curvas y también
de exterior. stannah.es

¢El mejor remedio?
La naturaleza

En su busqueda por encontrar el
producto mas natural posible, la
marca de cosmética natural y organica
Labeau Organic ha conseguido
formular la crema Well Aging con

un 98% de ingredientes naturales,
entre ellos: algodoén, granada,

acido hialurénico y algas marinas.
labeauorganic.com

WCROSIOME CARE

WLLAGING CREAM

WEEHIOL MI‘DOHhIllluman.n
fmﬂcos * ALGAS MARINAS

e - Ragsara Protee
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Pieles brillantes con notas florales

Cuando el
acabado
iridiscent

de Huile
Prodigieuse
Or se une

a las notas
florales de Huile
Prodigieuse
Florale, el
resultado es
la joya de la
corona: Huile
Prodigieuse
or Florale, un
resplandor
de oro rosado
para tu piel.
nuxe.com

Tradicion y sostenibilidad

Casa Tarradellas ha estado presente en la feria Alimentaria
apostando por la sostenibilidad, tradicién e innovacion y
presentando sus uUltimas novedades: masa de pizza tamafo
familia, pack individual de pizza barbacoa y el nuevo pack
de loncheados. casatarradellas.es

Relais de Paris
abre sus puertas
en Madrid

Tras un ambiente exclusivo
y muy chic se encuentra la
nueva joya gastronéomica

de Madrid, donde la cocina
atrevida, creativa y generosa
se fusiona con la elegancia
del Barrio de Salamanca.

En Relais de Paris cada
bocado es un deleite

para el paladar y la
conciencia, con ingredientes
cuidadosamente
seleccionados y una
seleccion exclusiva de
cafés para acompanar sus
deliciosas tartas artesanales.
Pero el auténtico secreto es
su emblematica (y secreta)
salsa, que esta deliciosa.
Descubrela en
relaisdeparis.es



PUBLIRREPORTAJE

POR QUE NO DEBERIA IGNORAR ESTOS SINTOMAS

¢ Molestias intestinales

recurrentes?

e estima que en Espafia
cerca del 20% de la
poblacién padece regu-

larmente de diarrea, dolor
abdominal, flatulencia o estre-
fiimiento. Lo que muchos no
saben: si las molestias se pro-
ducen de forma recurrente,
suele esconderse el sindrome
de colon irritable detras. En
este caso, un producto sani-
tario desarrollado y probado
para combatir estos sintomas
(Kijjimea Colon Irritable PRO,
disponible en farmacia) puede
ayudar.

Lo que revela la ciencia
Hoy en dia, los cientificos
parten de la base de que una
barrera intestinal danada suele
ser la causa de las dolencias
intestinales recurrentes. Incluso
la mas minima lesién en la
barrera intestinal puede hacer
que los agentes patogenos y
las sustancias nocivas penetren
en la pared intestinal, irriten

¢Como se
manifiesta el
colon irritable?

\ar
o\dlre,

0
O
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o‘e .IOIO

'
o?

Prevalencia:
casi uno de cada
cinco sufre de
colon irritado

Sintomas
tipicos:
diarrea, dolor
abdominal o
flatulencia

el intestino y causen inflama-
cion. Las consecuencias son
multiples: diarrea recurrente,
a menudo acompanada de
dolor abdominal, flatulencia vy,
a veces, estrefiimiento.

Basandose en estos resultados,
los investigadores han desa-
rrollado el producto sanitario
Kijimea Colon Irritable PRO.
Las bifidobacterias tnicas de la
cepa HI-MIMBb75 (conteni-
das exclusivamente en Kijimea
Colon Irritable PRO) se adhie-
ren a las zonas dafiadas de la
barrera intestinal, como un
parche protector. La idea es
que, bajo este parche, la barrera
intestinal puede regenerarse, las

Ayuda eficaz:
Kijimea Colon
Irritable PRO,
disponible en

farmacias

molestias intestinales pueden
desaparecer.

Lo que demuestra un
estudio

Un estudio a gran escala sobre
el colon irritable ha demostrado
recientemente la eficacia de
Kjjimea Colon Irritable PRO
para tratar la diarrea, el dolor
abdominal, la flatulencia y el
estrefiimiento.

El factor decisivo: la calidad de
vida de los afectados también
mejor6 significativamente,
por lo que lo recomendamos.
Pruebas cientificas concluyen-
tes para una dolencia real muy
comun.

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios. Se requiere un primer diagnéstico médico del colon irritable. CPSP21233CAT

Kijimea Colon
Irritable PRO

v/ Con Efecto-Parche PRO

v Mejora significativamente
las molestias intestinales

v/ Mas calidad de vida

En su farmacia:
Kijimea Colon
Irritable PRO

(CN-195962.1)

SKIIMEA

e PRO



- SaIUd Por Belén Alonso

Cuida tus oidos co
una buena higiene

MANTENER LIMPIOS LOS OIDOS
SUPONE TAMBIEN CUIDAR
NUESTRA AUDICION. AQUI TE
OFRECEMOS 5 CONSEJOS QUE
PUEDEN SERVIR PARA PREVENIR
E INCLUSO DETECTAR A TIEMPO
ALGUNAS AFECCIONES.

a fragilidad del conducto auditivo
L es un aspecto poco sabido, al igual

que su cuidado. Como resultado,
la mayoria limpia sus oidos de manera
inadecuada, siguiendo creencias erréneas.
Esta practica conlleva ciertos riesgos y, por
tanto, es crucial comprender cémo cuidar
los oidos para fomentar una buena salud
auditiva y prevenir problemas futuros.
Joan Francesc Horvath, responsable de
audiologia en Optica & Audiologia Univer-
sitaria alerta que “la pérdida de audicion
repercute negativamente en la salud y en
las relaciones con nuestro entorno social,
provocando aislamiento y depresion.
También puede acelerar procesos degene-
rativos como el alzhéimer y la demencia
senil”. Es por ello que ofrece 5 consejos
para la correcta higiene de los oidos.
1. Limpiar en su justa medida. La creencia
mas extendida es que es necesario limpiar
a diario el cerumen, pero debemos saber
que se trata de una sustancia generada de
manera natural y que funciona como un
agente autolimpiador con propiedades
protectoras, lubricantes y antibacterianas.
Horvath explica que “es aconsejable lim-
piar solo el pabellon auditivo externo con
un pano. En caso de que notemos que la
cera se acumula en exceso y causa dolor,
sefial de que el oido esta tapado, pérdida
parcial de la audicion, tinnitus (también
llamados actifenos, que son los ruidos en
en los 0idos), olor o secrecion, se reco-
mienda acudir a un profesional sanitario
para que realice una limpieza del oido”.
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JOAN
FRANCESC
HORVATH,
responsable
de audiologia
en Optica &
Audiologia
Universitaria.

2. Evitar utilizar bastoncillos o los dedos,
ya que vuelven a meter la cera dentro del
oldo y pueden arafar el conducto auditi-
vo, producir un taponamiento, crear una
infeccién y provocar zumbidos, dolor e in-
cluso pérdida de audicion. “No es aconseja-
ble el uso de bastoncillos en nuestra rutina,
ya que lo que se consigue es introducir
aln mas la cera, lo que podria provocar un
bloqueo o infeccion”, ratifica el experto.
Prueba a retirar la cera superficial del oido
con una toalla o durante la ducha.

3. Nunca hay que introducir elementos
extrafos. Aunque nos suene raro, hay
quien utiliza horquillas o tapas de bolis
para rascarse los oidos. Horvath comenta
que “este tipo de practicas se deben evi-
tar, porque podrian producir dafios en la
membrana interior del oido”.

4. Atencién a las infecciones, resfriados y
gripes. Siempre se debe prestar atencion
al cuidado de los oidos, pero sobre todo
cuando se tenga un resfriado o una gripe,
que también se dan en primavera. Es en
estos casos cuando se tiene mayor predis-
posicion a contraer cualquier infeccion.
Ademas, si fuera grave, podria llegar a pro-
vocar una pérdida de audicion.

5. Acudir a un especialista. En caso de no-
tar cualquier tipo de molestia en los oidos
no debemos automedicarnos o utilizar
remedios caseros, sino acudir a nuestro
médico o un especialista. En el caso de que
notemos que no escuchamos como se de-
beria, también podemos someternos a un
test preventivo.




Los problemas
auditivos no son
solo de mayores,
pueden aparecer
a cualquier edad.

ch

LTIMAS NOTICIAS

k. AUMENTA LA LISTA DE ESPERA QUIRURGICA
ik Casi 850.000 pacientes esperan una media de 128 dias para ser
i intervenidos quirdrgicamente en la sanidad publica. Son cifras
de 2023, superiores a las de 2022, cuando 793.521 espafioles
aguardaban una media de 122 dias para pasar por quiréfano.
Ademas, la espera media para la consulta con un especialista
se demora hasta 95 dias. Son datos ofrecidos por Sanidad.

CRIBADO NEONATAL

En su visita al Hospital
Universitario Central de
Asturias (HUCA), en Oviedo,
el presidente del Gobierno
anuncié que se ampliaran
de 7 a 11 las enfermedades
detectables con la prueba
del talon a recién nacidos.
El propésito es poder
diagnosticar a tiempo y
tratar de forma precoz las
enfermedades congénitas
en los recién nacidos para
“ahorrar sufrimiento y gasto
a las familias y también

a las administraciones”,

ha dicho Pedro Sanchez.

Sabias 20257

DE LA POBLACION

7 MUNDIAL
Q Ue . sufre alguna enfermedad

alérgica a alimentos,

AYUDA PROFESIONAL
En caso de notar que los

oidos producen demasiado SALVADA UNA NINA CON UNA AGUJA medicamentos o a

cerumen, toca recurrir a un DE DENTISTA EN EL CEREBRO elementos ambientales,
profesional. Y tal y como Médicos del Hospital Sant Joan de Déu como el polen de

recalca Horvath, “debemos de Esplugues de Llobregat, Barcelona, algunas plantas, segun

dar una mayor importancia extrajeron con éxito una aguja la Organizacion Mundial
al sentido del oido y realizar anestésica de dentista que habia de la Salud (OMS). Y las
revisiones periddicas migrado al cerebro de una nifia alergias se han disparado

para detectar posibles de cuatro afos. La pequefa en las Ultimas décadas, asi
problemas y adoptar las Sara esta muy bien como las consultas a los
medidas necesarias para alergdlogos.

corregirlos”.
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- PSICO Por Belén Alonso

La vida
privada y
hasta la
salud suelen
quedar
afectadas
cuando
estamos
enganchados
a nuestro
trabajo.

—

El probi;me; de laadiccién al trabajo

EL 1 DE MAYO ES EL DIA MUNDIAL DE LOS TRABAJADORES, -Negacion de problemas.
Y EN ESE CONTEXTO ES IMPORTANTE PONER EL FOCO -Necesidad constante de logros.
EN QUIENES DEDICAN EXCESIVO TIEMPO A SU EMPLEO. -Deterioro de las relaciones personales.
-Problemas de salud.
15% de los esparfioles son adictos  ficultad para desconectar, priorizandolo  -Reduccién del rendimiento laboral.
Eal trabajo. Un dato que maneja sobre otros aspectos de la vida. -Cémo tratar esta adiccion. El trata-
Ringover.es. Patricia Mampel, res-  -Causas. Hay multiples. Aqui algunas: miento requiere abordar aspectos fisi-
ponsable de marcas y contenidos, expli-  -Presion laboral. cos y psicologicos. Algunas estrategias:
ca que “superarlo puede llevar tiempoy  -Perfeccionismo. -Reconocimiento del problema.
esfuerzo”. La plataforma de comunica- -Necesidad de autoestima y validacion.  -Establecimiento de limites.
ciones ofrece claves al respecto: -Falta de limites personales y laborales.  -Busqueda de apoyo profesional.
-Qué es la adiccién al trabajo. También  -Falta de estrategias de afrontamiento. -Practica del autocuidado.
conocida como “work addiction” (en -Miedo al fracaso. -Reevaluacion de prioridades.
inglés) es un patréon de comportamien- — -Sintomas. Los mas comunes son: -Establecimiento de rutinas saludables.
to convulsivo caracterizado por una -Obsesion. -Aprender a delegar.
dedicacion excesiva al trabajo y unadi-  -Priorizacion del trabajo. -Practicar mindfulness, yoga, etc.

oferta
estrella

Trabajadoras

DOBLE HANDICAP

La adiccién al trabajo también

se da en mujeres, incluso con
mas presion, con el afadido que
muchas han de hacerse cargo de
una familia, que suele ser la peor
parada. Segun una encuesta de
la compaiiia Personio, el 66% de
las mujeres cree que tener hijos
afecta a su carrera. Ademas, el
24% de las encuestadas duda a
la hora de acogerse a una baja
por maternidad por miedo al
despido.

“Felicidad laboral
ya”, un libro para
cambiar nuestro
modo de trabajar
y dejar atras el
estrés, angustia
e infelicidad
(Libros Cupula).

18€

amazon.es

-l
Bakrinila Besen Raligrmad
Wartin Selgman
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Oro y el cristal mas bello del mundo

para rendir homenaje a una de las Virgenes

mas veneradas por los creyentes
PR\ edallo

Virgen de [os
| @esampamcfos

g
n
|

||

Una joya muy especial para llevar
cerca de su corazon y sentir su proteccion

Tradicionalmente, las medallas
de imégenes religiosas han sido muy
apreciadas, no solo por su belleza,
sino por el profundo significado que
encierran.

La “Geperudeta” o “Jorobadita”,
como llaman los valencianos carifio-
samente a la Virgen de los Desampa-
rados, es venerada por los creyentes
por su Bondad y el Amparo que
ofrece a los mds inocentes.

Nobles materiales para
representar esta bella imagen
Hoy Galeria del Coleccionista

pone a su alcance una pieza tnica
que rinde homenaje a esta querida

»

ﬁ‘ . |t )

La medalla se entrega
con una cadena

a juego de 60 cm,
también acabada en
Oro de Primera Ley.

Swarovski® es una marca registrada de Swarovski AG

Virgen para que pueda llevarla siem-
pre cerca y sentir su proteccion.

La hermosa imagen plasmada
en la Medalla de la Virgen de los
Desamparados realza su belleza
con la fina guirnalda acabada en Oro
de Primera Ley que la rodea. Y para
hacerla atin mas especial, estd ador-
nada con 9 espléndidos cristales de
Swarovski® que la convierten en una
pieza tnica.

Una verdadera obra de arte que
ademds guarda en su interior un gran
valor espiritual. Y que hoy puede
adquirir por un precio realmente in-
creible.

Ul

Detalles exclusivos:  ( 4#
En el dorso de la 3
medalla encontrara
el nombre de la

- Virgen adornado con ¢
un bonito disefio. V&

902 107 902

Virgen de los Desamparados

GRATIS é

galeriadelcoleccionista.com

..[,

DNtro. Sto.
de los 5

Y

‘Desampatados ,Ff

)
= S 4
By W~ &7 A

| LLame ahora al teléfono

para conseguir la Medalla

por solo 3Q€

(més 4,95€ por gastos de envio

’ﬂf\

N

ERIA
COLECCIONISTA

inoteras 50 ¢ 28050 Madrid




- NutriCién Por Mayte Rodriguez

Lo ideal es
consumirlos lo
antes posible,
pero se conservan
varios dias

en la nevera

en recipiente
hermético.

Germinados y microverduras:
pequeno tamano, grandes beneficios

NO SON EXACTAMENTE LO MISMO, AUNQUE S| FORMAN PARTE DEL MISMO PROCESO.
CONSTITUYEN DIFERENTES FORMAS DE COMER ALIMENTOS SANOS Y SALUDABLES.

lodo empieza con una semilla. En
I el caso de los germinados (se-

millas, bulbos, raices, hortalizas,
cereales o legumbres) la semilla se pone
aremojo, duplica su volumen, la cascara
se ablanda y gracias a la accion del agua
y el oxigeno, las enzimas presentes en la
propia semilla se activan y el brote em-
pezara a crecer.

Las microverduras provienen de plan-
tas cultivables (hortalizas o cereales) han
crecido mas, se recolectan entre los dias
7y 21 desde que las semillas germinaron
y suelen medir entre 3 y 10 centimetros.

Aunque puedan parecer iguales, son
alimentos distintos. La investigadora
de la Universidad del Pais Vasco, Laura
Isabel Arellano aclara en Consumer esta
diferencia: llamamos germinados al esta-
dio anterior al de los brotes. En concreto
al embrién que aparece al romperse la

856 diezminutos.es

cascara de la semilla por efecto de la
humedad y la oscuridad y se cosechan a
los 3 o 5 dias; mientras que el brote sur-
ge después, “es una fase mas, cuando la
semilla ya ha comenzado su proceso de
crecimiento y se visualiza como emerge
la primera seccién de la planta”, se cose-
chan entre los 7 y 21 dias y estan mas
desarrollados.

Las ventajas de estos productos respecto
alos vegetales convencionales son:
-Nutritivamente hablando, son més ri-
cos. Esto se debe a que sus componentes
estan mas concentrados, dependiendo

POR SU PESO
Y SU PRECIO
NO PUEDEN SUSTITUIR
A VEGETALES Y HORTALIZAS
CONVENCIONALES

de la variedad una microverdura puede
contener entre 4 y 40 veces mas vita-
minas y minerales que los vegetales de
tamarno normal.

-Los nutrientes se muestran mas dispo-
nibles y son mas faciles de digerir.

-Los minerales se vuelven mas faciles de
asimilar.

-Se activa la clorofila, que tiene un gran
poder antioxidante.

-Regeneran la flora intestinal.

-Son aliados del medio ambiente por
diferentes motivos: necesitan menos
cantidad de agua, se necesita menos
espacio y en ellos no se emplean pesti-
cidas.

-Como se comen en crudo se aprove-
chan mucho mejor todas sus propieda-
des nutricionales.

-Afiddelos a ensaladas, cremas, bocadi-
llos y guarniciones.



La expertaresponde

¢LA FIBRA ES SIEMPRE
BENEFICIOSA? :CUANTA
HAY QUE TOMAR?
Las propiedades beneficiosas
de la fibra, si el consumo es

- moderado, son: la mejora del
PATRICIA CEREZO Dra. Amaya funcionamiento del intestino, la

En casa, ¢cocinas? Jimén_ez_ Bafios prevenc.ién del estreﬁim_ien’;o
Si, soy muy cocinillas y Espgc_lahsta en o la saciedad. En cambio si se
me encanta cocinar. medicina estética, consumen en excesp, pqeden
;Qué preparas cuando antienvejecimiento causar prpblemas d!gestlvos

y nutricion. como colico abdominal y gases,

va alguien a comer a
casa?

Un pollo relleno de
ciruelas, pasas y

y esta contraindicado en caso
de obstruccion intestinal.

orejones.
Y cuando sales, ¢a qué
no puedes resistirte? TODO SOBRE
Me encanta la perdiz LAS GALLETAS
escabechada.
Un ingrediente que te Christina Tosi es la chef y
vuelva loca? fundadora de la pasteleria
El tomate natural. Me Milk con presencia
chifla. en muchas ciudades
¢Guarnicion de patatas de EEUU y también
fritas o ensalada? en Canada. Es una Todo sobre
Ensalada. enamorada de las galletas las galletas
¢ Qué plato asocias con y comparte un sinfin de
= la felicidad? recetas distintas: clasicas,
' Unas gambas cocidas en sandies, sammies, galletas
i Cadiz. Es lo primero que que no se hornean... Pero
(] hago cuando llego alli. todas deliciosas.
: S—— planetadelibros.com

Receta economica

Puerros con
germinados
y piniones

m4 puerros
m germinados

de rabanitos
m60 g de pifiones
maceite de oliva
msal y pimienta

1. Limpiar los puerros. Cortar los dos extremos de raiz y hojas
verdes. Poner los puerros en una bolsa de plastico apta para
cocinado y cerrar la bolsa procurando que quede el menor aire
posible dentro.

. 2. Poner una olla al fuego con la bolsa de los puerros cubierta
JAMONCITOS DE POLLO de agua y con un peso para que no flote y quede todo el
Son muy socorridos, puedes hacerlos a la sartén, tiempo sumergida. Mantener cociendo durante 50 a 60 minutos
guisados o al horno, acompanados de salsa o guarnicién. dependiendo del grosor de los puerros. Retirar.
También puedes usarlos para dar gusto, y enjundia,
a guisos de legumbres. En Supercor encontraras los
muslitos de pollo de origen nacional a 3,75 €/kilo.
Pruébalos adobados con aceite, ajo, hierbas y especias,
y luego al horno, ligeros y muy sabrosos.

3. Una vez templados, sacar los puerros y recuperar los jugos
que han soltado. Tostar los pifiones. Servir poniendo los jugos
soltados, encima los puerros, los germinados de rabanitos y los
pifiones.

El precio es de 1,90 €/racion
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- Vlda BIO Por Maria Larrocha

electrico

a Asociacion Espafiola de Fa-
L bricantes de Automoviles y

Camiones asegura que el afio
pasado se vendieron en nuestro pais
algo mas de 54.000 coches eléctricos,
lo que supone solo un 5,7% del total.
Esta cifra demuestra que la implanta-
cién del eléctrico esta siendo lenta y
eso provoca un sinfin de bulos, basica-
mente porque muy pocos han proba-
do lo que supone este tipo de coche.
Sigue leyendo para desterrar de una
vez por todas estos mitos.
-Tienen muchas averias. L.os exper-
tos aseguran que pasa todo lo contra-
rio. En un coche de gasolina, a partir
de los 120.000 kilémetros sabes que
en algiin momento tendras que cam-

858 diezminutos.es

Destierra mitos
sobre el coche

ES MUCHO MAS AMABLE CON

NUESTRO ENTORNO, PERO

ESTE TIPO DE AUTOMOVIL
SIGUE LUCHANDO CONTRA
BULOS QUE FRENAN SU EXITO.

biarle piezas. En un eléctrico, insisten,
es muy dificil tener un problema an-
tes de los 300.000.

-Para viajes largos no sirven. Falso.
Las baterias eléctricas han evoluciona-
do mucho en los tltimos tiempos y a
dia de hoy un coche eléctrico de gama
media ya puede hacer 300 kilometros
en autovia sin cargar.

-Tardan mucho en recargar. Hay que
diferenciar dos tipos de cargg, la lenta,
que haces en casa, y que puede tardar
ocho o 10 horas, y larapida, la que
sueles hacer en los viajes mas largos,
que puede tardar unos 15 minutos
aproximadamente. Vamos, el mismo
tiempo que tardas en estirar las pier-
nas, ir al bafio y tomarte un café.

-Son mucho mas caros. Al principio
si que existia mucha diferencia, pero
cada afio que pasa, los coches eléctri-
cos estan bajando de precio. Ademas,
luego tienes que contabilizar lo que

te ahorras en energia: si haces unos
30.000 kilémetros al afio, puedes aho-
rrar unos 2.000 euros en combustible.
También hay ayudas para la compra
de estos vehiculos, que pueden llegar
hastalos 7.000 euros .

-Sus baterias contaminan mucho. Hay
personas que piensan que las baterfas
de estos vehiculos son mas contami-
nantes. Sin embargo, hasta el 70% de los
materiales que contienen las baterias
del coche eléctrico se pueden reutilizar
gracias a las nuevas tecnologias.



Por primera vez, en junio de 2023,
la matriculacién en Europa de los
vehiculos 100% eléctricos superd
la cuota del diésel (15,1% frente
a 13,4%). Sin duda, el Planeta lo
agradecera.

En Noruega, mas del
80 por ciento de los
coches que se compran
ya son eléctricos. Y en
Dinamarca y Suecia
superan el 36%.

NECESITAMOS MEJORAR
Segun los ultimos datos de la Asociacion
Nacional de Fabricantes de Automdviles y
Camiones, Espafna esta a la cola en materia de
electromovilidad, y uno de nuestros puntos mas
débiles es la falta de puntos de recarga, que
ahora mismo rozan los 30.000.

ESTA PASANDO

UNA SENTENCIA PIONERA

El Tribunal Europeo de Derechos Humanos, con sede en
Estrasburgo, ha condenado a Suiza por su falta de iniciativa para
combatir el cambio climatico, fallando a favor de una asociacién
de mujeres de la tercera edad que denunciaba la inaccion del pais
en este sentido. Esta es la primera vez que el Tribunal condena a
un Estado por este motivo. Nuestro Ministerio para la Transicién
Ecolégica (Miteco) ha calificado de “pionera” esta sentencia.

MAS DE UN TERCIO DE ATROPELLOS DE
ANIMALES NO SE REGISTRA EN LOS ESTUDIOS
SOBRE MORTALIDAD DE FAUNA

INSEGURIDAD EN BICI

Un informe del Instituto Metrépoli de
Barcelona recoge que las mujeres

son mas cautas a la hora de moverse
en bicicleta por la ciudad. Pedalean

a menos velocidad y se desplazan
menos de noche. Ademas, el

estudio también aporta un dato muy
preocupante: el 35% de las ciclistas
urbanas declara haber sufrido acoso
mientras pedaleaban. El informe pone
de manifiesto que nosotras somos mas
sostenibles a la hora de movernos, ya
que caminamos y usamos el transporte
publico mas que los hombres.

&
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NUEVOS BUITRES -
El cambio climéatico MMANIA
esta propiciando % Orcanic puam sasto W

la apariciéon en
Espanfa, sobre todo
en Andalucia, de
tres especies de
buitres originarias
de Africa, que se
unen a las cuatro
autoéctonas (buitre
leonado, buitre
negro, alimoche y
quebrantahuesos).

INGREDIENTES vEGETALES 10070 1O

Matarrania apuesta por
una cosmeética cien por
cien sostenible. Prueba
su protector solar de
rostro con filtros solo
minerales.

21,50€
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- Agenda Por Marfa Larrocha

CINE

El especialista

RYAN GOSLING Y EMILY BLUNT PROTAGONIZAN ESTA CINTA DE

ACCION CON GRANDES DOSIS DE ROMANCE Y SENTIDO DEL HUMOR.

26 abril Director: David Leitch. Intérpretes: Ryan Gosling, Emily Blunt,
Aaron Taylor-Johnson, Stephanie Hsu, Winston Duke. Acciéon.

avid Leitch ya demostré en
“Deadpool 2” y “Bullet Train”

que es un director que se
mueve como pez en el agua en las
peliculas de accién. Ahora ha fichado
al chico de moda, Ryan Gosling, y a
Emily Blunt para su nuevo proyecto,
“El especialista”, que revisiona la serie
de television homoénima que triunfo
en los afios 80. Romance, aventuras y
humor se fusionan en un céctel que
huele a éxito. Un doble de accién de
Hollywood trabaja para una cineasta
con la que habia tenido una relacién
en el pasado. Bajo extrafias circuns-

60 diezminutos.es

tancias, una estrella desaparece y él
tendra que localizarla a la vez que in-
tentara recuperar al amor de su vida.

El propio Gosling elogi6 en la pre-
sentacion a los ocho especialistas que
participaron en la cinta: “Era un equi-
po perfecto. Cada uno tenia su propia
habilidad especial, eran como Los
Vengadores”. De hecho, “El especialis-
ta” batié un nuevo Récord Guinness
durante una acrobacia (ejecutada por
el doble de accién Logan Holladay)
en la que un coche daba ocho vueltas
de campana, la mayor cantidad jamas
captada en una pelicula.

: rpreta aun
doble de accion
que tendra que
trabajar con un
antiguo amor.

1
e
1 14
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SU INSPIRACION

Emily Blunt (41) ha confesado
que para interpretar el

papel de directora en “El
especialista” se ha inspirado
en su gran amiga Greta
Gerwig, archiconocida
gracias a la pelicula “Barbie”.
La actriz se encuentra ahora
trabajando con el espafiol
Jaume Collet-Serra en la
segunda parte de “Jungle
Cruise”, junto a La Roca
(Dwayne Johnson).




OCIO

LLEGA LA FIESTA DEL TENIS

Los mejores tenistas del mundo (en la imagen, Alcaraz) se
reunen en la Caja Magica para la disputa del Mutua Madrid
Open que en 2024 celebra su 222 edicion. Madrid acoge al
mismo tiempo, del 22 de abril al 5 de mayo de 2024, el ATP
Masters 1000 y WTA Premier Mandatory, el Unico certamen de
esta categoria que se disputa en Europa. Compra tu entrada en
mutuamadridopen.com

MUCHO ARTE EN LOS TEATROS DEL CANAL

La Comunidad de Madrid estrena el primer Festival de la
Guitarra, que se celebrara del 30 de abril al 4 de mayo. Antonio
Benamargo, director de Suma Flamenca y Suma Flamenca
Joven, conducira el certamen, que contara con mesas
redondas, ponencias, galas y conciertos. teatroscanal.com

NO TE PIERDAS

libros/ musica

BBl “EL ASESINO DE LOS CARAMELOS

SET5] DE VIOLETA”

" Javier Holgado y Susana Lopez Rubio firman una
novela adictiva donde se mezclan la nostalgia y el
suspense. En los anos finales de la dictadura de
Franco, Madrid esta viviendo una ola de muertes
que han sido catalogadas como suicidios y
accidentes. Editorial Espasa.

-

o

Herve Le Tellier
Toclas lay familins felices

“TODAS LAS FAMILIAS FELICES”

Después del éxito de “La anomalia”, Hervé

Le Tellier se atreve a escribir sobre su propia
familia. Alcanzados los setenta afnos de edad y
con la distancia emocional que facilita el paso
del tiempo, el francés se ha sentido capaz

de narrar la historia de su madre sin ira'y con
ciertos toques de humor. Seix Barral.

OFERTAS DE LA SEMANA

LA SAN MIGUEL . :
BIERGARTEN

Llega el acontecimiento
cervecero mas auténtico

de Barcelona que convierte

la Plaza Mayor del Poble
Espanyol en una tipica
Biergarten alemana. Ademas,
también podras disfrutar de

la gastronomia del pais y de
talleres para aprender a tirar
cerveza. poble-espanyol.com

CRUCES DE MAYO
EN GRANADA

Esta fiesta bien merece
una visita a la preciosa
ciudad andaluza. Cada

3 de mayo, las calles,
plazas, escaparates

y patios de Granada

se llenan de cruces
decoradas con elementos
locales, como taracea o
ceramica granadina. El
origen es religioso, pero
con el paso de los afios es
una fiesta donde abundan
los trajes de gitana, las
sevillanas y el baile de La
Reja. turgranada.es

BUENA GASTRONOMIA
En Barcelona, la iconica Casa
Leopoldo —punto de encuentro
de escritores como Manuel
Vazquez Montalban, Eduardo
Mendoza o Maruja Torres—
reabre sus puertas con el
mismo encanto de antafio. El
local mantiene su compromiso
con los platos tradicionales
elaborados con ingredientes de
calidad del mercado local, sin
olvidar los guifios a nuevas
elaboraciones.
bancodeboquerones.com

Depende
de lo que
consumas

Desde
40 €

Los dias 5 y 6 de julio, la Estacion de Esqui y Montafa La Pinilla,
acogera el festival de musica electronica mas importante del
mundo, “Zamna Festival”, para conectar con los mas increibles
artistas en plena naturaleza desde el atardecer hasta el amanecer.
zamnafestival.com.
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- Agenda Por Belén Alonso

TELEVISION

DEJA “MANANEROS” Y TVE
Julia Otero se pasa al fin de semana
de Onda Cero, por lo que Jaime
Cantizano deja el matinal de TVE
y hara las tardes en dicha radio.
Desde septiembre, el presentador
compaginaba “Mafaneros”, de
La 1, con “Por fin no es lunes”, los
sabados y domingos en Onda Cero.

EXPECTACION POR EL ESTRENO DE “EL CASO ASUNTA”

El viernes 26 de abril llega a Netflix la esperada miniserie sobre el caso que
conmocioné al pais en 2013, cuando una nifia desaparecio, dias después se
hallé el cadaver de Asunta y se culpé de su asesinato a sus padres adoptivos,
condenandolos a prision. La madre, Rosario Porto, se suicid6 en 2020, y el padre,
Alfonso Basterra, sigue en tercer grado. Candela Pefa (que primero criticé el montaje
y luego se desdijo) y Tristan Ulloa son los encargados de dar vida al matrimonio en
esta ficcidon que se pregunta qué se esconde tras una fachada de familia perfecta.
Maria Ledn, Javier Gutiérrez y Carlos Blanco completan el reparto.

SERIES INTERNACIONALES

NETFLIX

“CIEN ANOS

DE SOLEDAD”
Esta es la primera
imagen de Claudio
Castafio como el
coronel Aureliano
Buendia, cuyo
espiritu sobrevuela el
pueblo de Macondo,
en la adaptacion
televisiva de la
novela cumbre de
Gabriel Garcia

Marquez. Esta “THE CAPTURE”

coproduccion con El exsoldado Shaun Emery (Callum Turner) es absuelto de un
alma colombiana se crimen de guerra en Afganistan debido a pruebas de video
estrenara este afo, defectuosas, pero otro video le acusa de secuestro y asesinato.
pero aun no hay La detective Rachel Carey (Holliday Grainger) investigara el
fecha concreta. caso en esta serie britanica. Desde el viernes 26 de abril.
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LOS COCINEROS
VIPS DE
“MASTERCHEF
CELEBRITY 9”
Topacio Fresh,
Cristina Cifuentes,
Raul Gémez, Inés
Hernand, Rubén
Ochandiano, Marina
Rivers (arriba, de izda
a dcha), Pelayo Diaz,
José Lamufio, Pocholo
Martinez-Bordiu,
Nerea Garmendia,
Francis Lorenzo (fila
central), Hiba Abouk,
Maria Ledn, Pitingo,
=i ltziar Miranda y Juan
Luis Cano (en la fila
inferior), son los 16
aspirantes a ganar el
talent culinario VIP de
TVE; el afio pasado
triunfé Laura Londofo.

MARIA PATINO
PRESENTA
LA RESURRECION
DE “SALVAME”
Fabricantes Studio (antes
La fabrica de la tele) lanza
Quickie, un canal de emision
en streaming dedicado al
corazon que podra verse
en Youtube, Facebook,
Instagram, TikTok, Twitch
o X. Su primer estreno, el
= . préximo 6 de mayo, sera el
CARLOS LATRE ! programa “Ni que fuéramos

. Salvame”, presentado
El humorista celebra sus » P

= por Maria Patifio y con
25 anos de carrera en el mundo del colaboradores del extinto

espectaculo con el especial “Carlos } “Salvame” como Belén
Latre, inimitable”, que se ofrecera Esteban, Lydia Lozano
préoximamente en Movistar Plus+. . o Kiko Matamoros.

Mientras, le vemos de jurado en

“Tu cara me suena”, el programa
EUROS

de Antena 3 que arrasa los viernes.

Es lo que cobra Anne Igartiburu
por cada uno de los diez
programas de “Baila como
puedas” el talent de baile que tan
escaso éxito tiene en La 1. Es un
dato facilitado por el Portal de
Transparencia de RTVE a peticién
de “Vertele”. Ademas, hace poco
se reveld que gana 1.750 € por
cada entrega de “D corazén”.

AL FIN SE ESTRENA
“BEGUINAS”
Atresplayer emite

el domingo 28 de

abril esta ficcion

que se inspira en

los beguinatos,
comunidades de
mujeres que desde el
siglo Xlll defendieron
una forma de

vida alternativa e
independiente del
matrimonio y la Iglesia.
Amaira Aberasturi y Yon
Gonzalez encarnan a
dos enamorados que
se enfrentan

a las dificultades

de la época.
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mm Pasatiempos

AUTODEFINIDO

SUDOKU

Completa los casilleros de manera que cada

m fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
contenga todos los nimeros del 1 al 9, sin
omitir ni repetir ninguno.

ok
3 8 9 7
NACKIENTO 92 5 1
v 5 7 6 3
2 5 1
7|9 3 4 68
2 1 2
":I"J:JU YENLATIN — m‘ 5 4 1 2
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MEZCLADA
kol HECTAREA BINARIO
e CIEN LITROS (> T > v Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
St comTe cumpliendo tres simples reglas:
g v T 1. Cada fila y cada columna debe contener la
%bin AN | R AFRICANO [ misma cantidad de ceros y de unos.
CHESTER | ATU i 2. No se pueden encontrar juntas més de dos
| A S, o (o Jr_ cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
P&%ﬁ% ;E o 3. Entre todas las filas y columnas no existen
CON GAS secuencias iguales.
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SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes

tras resolver el juego.

ACEPCION FRANJA SEGUNDO
APEADERO IRITIS SILFIDE
APRESTO LADEAR TINTO

ARCO LIENDRE

ASERTOR PATA

COPIAR PERGENAR

ENTELAR POCHAR

ENVES PURGA

FRAC RABI

LII|E(N DIR|E|D|I]|F|L|I|S
AlE B|R|S|O|/O|T|L|R|A|R|E
C T R/IAI|D/I|T AIR|P|I|N
E/A A/l R|IN|S|N|R|A|R|T|T
Pld|H| | TIW|E|[F|IF|E|E]| I |E
CIN|IC/IOA|G|(VIR|U|D|S|S|L
I'A O C R E/NJARIA T A|A
O(R/P E|C|IS|IE|C|G(L[O|Z]|R
NIFIPIOOIR|E|ID A|IE|P|A|N

EL HORIZONTAL

Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones

correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En
cada casillero, cada letra estd siempre codificada con la misma cifra.

CRUCIGRAMA

1 2 3 4 5 6 7 8 ¢ 10 11

—h
—

no

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Horizontal 1 Evaluar con precision un periodo. 2 Vacas y
ovejas. Diseno el parque Guell. 3 La de ahi. Abreviatura

de coordinador. 4 En Andalucia, casa de vecindad. Presion
entre dos objetos. 5 Dirigirse, andar. Mamifero cubierto de
puas. Digrafo de la elle. 6 Volcan italiano. Muy amplia o
extensa. 7 Lo preparan en México para los muertos. Tren de
alta velocidad. 8 Indica aumento. Insertar trozos de carne
en una aguja. 9 Madera negra muy apreciada. Indica el
momento mismo en el que se habla.

Vertical 1 Que aumenta de tamano. 2 Complejo hotelero.
Grupo sanguineo raro. 3 Emprender algo con audacia. Col.,
abuela. 4 Nordeste. Que existe. 5 Galardon cinematografico
estadounidense. Prefijo que significa Dios. 6 Dan aceite.

7 Yo. Pata de ciertos animales. B Recipientes de vidrio. Para
llamar a alguien. 9 Poco delicado en el trato. Col., hermano
pequeno. 10 Asistente de direccion. Introducir un objeto
puntiagudo en un cuerpo. 11 Define las pestanas. Epoca.

W o N OO O s~ W
0 0O N OO O AW N

1 Unidad de peso 6 Hacha pequena
2 Col., llovizna muy fina 7 Romper una rama
3 Meédico de los huesos 8 Suspension de un cargo
4 Lista de capitulos 9 Mitico cabo gallego
5 Hacer a alguien apto 10 Educadora, instructora
n 13 |3 9 |4 1
|E 8 3 n 1 5 12
’ i 12 |14 1 1|4
a ol
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CRUCIGRAMA EL HORIZONTAL SUDOKU
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Megastar! jSeguro que

8 van & encaniar www.megastarediciones.es
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PERIODISTA \*EA
Angie

RIQUEIrG

Ser ;c'- 
es un papel
q
encanta.
e gustaria
‘ I'EPEUI'

La presentadora

de Deportes de
Antena 3 acaba de
publicar “Cémo
conseguir tus
metas”.

En esta entrevista

nos cuenta
como ha logrado
las suyas,
profesionales y
personales.




1 “Hubo un
'5 ‘momento que
. paré en seco
y me pregunté
Ih. qué queria
en mi vida”

5 La periodista viste un

~ top y pantalén de Mattui,

119 €y 99 €; sandalias de
Patri Cadenas, 138 €,y

collar de Uno de 50, 345

€. En la otra pagina, Angie

lleva un jersey y minifalfa

de Zara, 25,95 €y 29,95 €.
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g Gente con estilo

lodavia no ha llegado a los 40, pero

Angie Rigueiro ya tiene una carrera

envidiable. Quizas es porque sabe
lo que quiere en la vida. La presentadora
de Deportes de Antena 3 acaba de publi-
car un libro para ensefiarnos a gestionar
y conseguir lo que realmente deseamos
en nuestro dia a dia: “Coémo conseguir tus
metas” (Planeta). En el terreno personal,
confiesa que esta feliz y que se lleva muy
bien con el padre de su hijo, aunque su re-
lacién haya terminado.

-¢{Qué nos vamos a encontrar en tu
nuevo libro?

-Es sus paginas vamos a entender
como funciona nuestro cerebro y vamos
a aprender a gestionar pensamientos y
emociones para luego hacerlos realidad.
Es fundamental saber la teoria, pero yo
me he obsesionado para que todo lo que
explico se pueda bajar a tierra. Por eso he
creado este método para conseguir cual-
quier meta. Para mi era muy importante
que no fuera un libro de psicologia, yo
queria que el lector desde el minuto uno
pudiera ponerlo en practica y tener una
vida més serena.

-Ademas de Periodismo estudiaste
Psicologia, ;por qué?

-Siempre he querido ser periodista por-
que me encanta comunicar, pero en un
momento de mi vida paré en seco y me
pregunté: “;Qué quiero tener en la vida?”,
y decidi empezar a estudiar coaching
y aquello me llevd a la psicologia. Me
quedé asombrada, porque cuando sabes
como funciona el cerebro y tienes herra-
mientas, ves que tu vida mejora y tienes
mas serenidad y paz. Ademas no tienes
que demostrar nada. Por eso decidi escri-
bir este libro.

-¢Esta de moda el coaching?

-Yo creo que lo que se ha puesto de
moda es entender que la salud mental
es algo a lo que hay que prestar mucha
atenciéon, porque ha sido un tema tabt
durante muchos afios. Igual que cuidas la
alimentacion y el fisico, también hay que
cuidar la gestién de pensamientos y emo-
ciones. Al final, la salud mental es todo.

-{Cémo se cambia tu cerebro para lo-
grar lo que realmente quieres?

. o > -Lo méas importante es saber como fun-
¥715,95 €; pantalon de 7 o S A ey S s o : ciona porque no esta disefiado para ser

Sezéne, 100 €, y i 1 e ; feliz, sino para sobrevivir. Muchas veces
de Zara, 17,95 €. el cerebro funciona en contra de nuestra
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felicidad, porque lo que quieres es que so-
brevivas. Entendiéndolo lo puedes cam-
biar. Y es fundamental saber lo que quie-
res en la vida y por qué lo quieres, que
mucha gente no lo sabe.

-¢Eres buena profesora en la
universidad?

-Yo creo que si, o por lo menos es lo
que pienso porque me encanta serlo.
Quiero que mis alumnos aprendan y en-
cuentren su pasion.

-;Que faceta profesional te da mas
satisfaccion?

-Yo creo que todas. En television comu-
nico, soy docente y comunico esos valo-
res como en mi empresa de coaching. No
puedo elegir una sola profesiéon porque
cada faceta me aporta algo.

-Profesionalmente, empezaste a tra-
bajar en Estados Unidos. ;Cémo fue la
experiencia en la CNN?

-Fue una de las mejores experiencias
de mi vida porque marcé mi carrera pro-
fesional y mi vida personal. En CNN tra-
bajé con gente a la que admiraba mucho
y eso hizo que mi profesion sea hoy asi.

-¢Echas de menos aquella época? ;Te
volverias a ir fuera a trabajar?

-Intento ser una persona de estar en el
momento presente. Ahora estoy feliz con
los proyectos que tengo en Espafia.

-Personalmente, también has con-
seguido una de tus metas: ser madre.
¢£Coémo esta Ignacio?

-Lo mejor que he hecho en esta vida es
ser madre aunque me encante mi pro-
fesion. Pero mi familia es mi prioridad y
mi motor. Ser madre ha sido un suefio.
Ignacio tiene cuatro afios y medio y esta
muy gracioso y es muy bueno. Hacemos
muchos planes juntos como ir al Estadio
Santiago Bernabéu porque es del Real
Madrid. También vamos a nadar juntos.

-¢Te imaginabas asi el papel de
madre?

-Pues es un papel que me ha sorpren-
dido porque me veia mas profesional. Es
una faceta que me encanta, aunque haya
momentos que pienses que no llegas a
todo. Estoy muy feliz.

-¢Quieres volver a ser madre?

-Si quiero, pero hay cosas que no pue-
des controlar en la vida. Por eso te digo
que disfruto de mi momento presente,
de mi pequefiin, porque hay cosas que no
sabes si sucederan.

“Con el padre'de
mi hijo me llevo
fenomenal. Es
muy importante
que los padres
separados se
respeten”
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Gente con estilo

-¢Qué dice tu hijo cuando te ve en la
televisién?

-Ahora se esta empezando a enterar de
que trabajo en la tele o que he sacado un
libro porque lo ve en las librerias.

-Con el padre de tu hijo, Guillermo, te
llevas muy bien. ;Es facil conseguir esa
relacién con un ex?

-Nos llevamos fenomenal. Intentamos
dar el ejemplo a nuestro hijo que el res-
peto vas mas alla que el amor de pareja.
Creo que es fundamental que los padres
separados se lleven bien para que los
hijos crezcan felices y con mucha salud
mental. Yo creo que los dos tenemos mu-
cha suerte el uno con el otro porque no
somos nada conflictivos, nos admiramos
y nos tenemos mucho carifio. Ignacio
esta por encima de todo. Por eso, Guiller-
mo y yo nos hacemos la vida muy facil.
Ademas, él y yo fuimos amigos antes que
pareja. Eso marca la diferencia.

-;Como te llevas con la abuela de tu
hijo, Victoria Prego?

-Es un referente para mi. Es una de las
mejores personas que Conozco porque es
muy inteligente.

-¢En el amor has conseguido tus metas?

-Al final, el amor es como el terreno
profesional. He conseguido muchas
metas en el amor porque he tenido a
mi lado a personas que me han amado
como yo a ellas, pero creo que me queda
algin suefio por cumplir. También creo
que en el terreno sentimental es muy im-
portante saber lo que quieres.

-¢Estas enamorada?

-Estoy feliz y estoy tranquila.

-¢{Qué buscas en una pareja?

-Yo creo que es fundamental que ten-
ga tus mismos valores y prioridades en
la vida. Es muy importantes que las dos
personas se admiren.

-Por cierto, ;te animarias a escribir
una novela?

-Quiero escribir un libro sobre las rela-
ciones de amor, pero luego quiero escri-
bir una novela. La tengo ya empezada.

Daniel I. Carande

Fotos: Beatriz Velasco

Ayd. de foto: Belén Matey

Estilismo: Maria Alvarez

Magquillaje y peluqueria:

Javier Reyes para Onshindo Osaka
Agradecimientos: Restaurante ABYA. Calle José Or-
tega y Gasset, 32. Telf: 910 054 304. www.abya.es
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“He tenido a mi lado
a muchos hombres
que he amado y yo
a ellos, pero en el
amor todavia tengo
suenos”

Angie lleva un top
de Zara, (c.p.v.);
americana de
Roberto Verino,
395 €, y zapatos
de Zara, 59,95 €.




Antes de irme
a la cama...
Me lavo muy

bien la caray

me hidrato muy
bien la piel.

Mi perfume...
Coco Chanel.

En mi cuarto
de bano
siempre hay...
Los palitos
ambientadores

y cremas.

Mi producto
de belleza
ideal...

La mascara de
pestanas. No salgo
sin ella

En mi bolso
siempre
llevo...

CITA EN...

Quedamos con Angie
en un nuevo lugar muy
exclusivo situado en
un antiguo palacete del
Barrio de Salamanca,
que se ha sometido a una
minuciosa remodelacion
para convertirlo en un
restaurante con una
carta de calidad, en la
que se cuida la materia
prima. Ademas, de tener
espacios privados,
también cuenta con un
rincoén especial para
disfrutar de un delicioso
coctel mientras escuchas
la musica de su Dj.

Mi belleza al descubierto

Crema solar
protectora.
Cirugia
estética a
favor o en
contra...
Siempre a favor.

Dieta...

Me cuido, pero
como de todo.

Ejercicio...
Me encanta
practicar todos
los deportes que
existen. Entreno
todos los dias y
también nado.

En mi fondo
de armario...
Siempre hay
vaqueros. Soy
una enamorada
de la moda y me
encanta.

Crema anti-edad
de Onshindo
Osaka, 64,90 €.

/_’--- - \‘.\
ENSHINDO
Limpiadora,
de Onshindo KOUBAIIRO
osaka, u“"“l'lil'.l otion
29,90 €.
h‘_ I

A LI Mascarilla
2en1ide
Onshindo
ONSHINDO Osaka,
51,90 €.
UMINOIRO

E
MM-

3

-

Sérum
anti-edad
Onshindo

Osaka,

74,90 €.
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Laura Escanes
estrena nuevo amor:

sale con Pau Joanmigqu

Tras su ruptura definitiva con Alvaro de Luna, el pasado mes de octubre,

5% Kim
S
*@\.‘54

E] *ﬂ*ﬁ

la influencer parece que ha recuperado la ilusion junto a un colega de profe3|on
con el que la hemos pillado por Madrid. jAqui hay chispa!

72
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Cuando llegaron a
su destino, la pareja
se bajo del coche

y cogio la mochila
de él. Después se
despidieron.

| pasado mes de octu-
Ebre rompio su relacion

con el cantante Alvaro
de Luna y entonces Laura Es-
canes decidi6é dejar de com-
partir sus romances en redes
sociales, quizas porque na-
die habia conseguido robarle
el corazoén. Pero eso podria
cambiar porque, al parecer, la
influencer y su colega de pro-
fesion, Pau Joanmiquel, estan
enamorados. Al menos eso
se rumorea en redes sociales
y confirman estas imagenes
captadas hace unos dias en
Madrid. Laura llevo a Pau has-
ta su destino y alli, antes de
separarse, llegaron los gestos
de carino, miradas complices
y un sentido abrazo que no
deja lugar a dudas. Entre Laura
y Pau hay chispa.

Han hecho “match”
Pese a que comparten profe-
sion, los dos influencers no se
conocian. Fue el pasado mes
de octubre cuando coinci-
dieron en TV3, donde Laura
ha estrenado un programa
propio “La Travessa”. Y desde
entonces ha surgido algo. El
incluso ha subido a redes un
video en el que comparten
cena y desde hace unas sema-
nas comparten en sus publi-
caciones una palabra comun:
“Roda”, que segin los expertos
significa “match”.

Agencias



Laura y Pau no han confirmado
nada, pero lo cierto es que

en estas imagenes se les ve
muy tiernos.

Laura rompié6 con
Alvaro de Luna el
pasado mes de
octubre y parece que
ahora ha recuperado
la ilusién con Pau.
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ESTE VERANO,

Quiérete mucho

Los mejores tips de estilo y belleza

COSY” . \UTAN

4!

| LOVE MY BOT CLARA GALLE

Cambia tu vida «Notengo [“JEdU
amorosa con a ser vo misma»
la inteligencia —

artificial

¢ SUFRES EL
SINDROME
DE LA CHICA

CONSIGUE

LA MELENA

PERFECTA
(SIN ESFUERZO)

ADEMAS, REGALO BEAUTY:

Gel de manos limpiador e hidratante

sesderma”

7Eme a listening to your skin




Chabeli y Julio Iglesias Jr.
“Volver a vivir con nuestra madre

ha sido maravilloso”

Los hijos de
Isabel Preysler
presentaron su

nuevo programa,
un reality de
reformas donde
mejoraran las casas
de ocho famosos.

habeli lleva mas de
dos décadas trabajan-
do como decoradora

de interiores y su hermano
se define como un autén-
tico manitas. “De pequeno
me encantaba desmontar
la tele y volverla a montar”,
asegura. Por eso, los hijos de
Isabel Preysler no se lo pen-
saron demasiado cuando les
ofrecieron presentar “Los
Iglesias, hermanos a la obra”
(TVE), un programa donde
reforman casas de famosos.
Entre ellos, la mansion de su
propia madre. “Volver a vivir
con ella ha sido maravillo-
s0”, confiesa su primogénita.
Ademaés, asegura que Isabel
ha quedado encantada con
el trabajo realizado “a pe-
sar de ser una mujer muy
exigente”.

Chébeli ha sido la encar-
gada de disefiar los proyec-
tos de decoracion y Julio los
ha llevado a cabo. “No quie-
ro chulear, pero es que soy
bueno en todo, hasta en la
jardineria. Sistema de riego,
poner luces... Tengo buena
vision”, bromed. Su hermana
afiadi6é que trabajar en fami-
lia “ha sido genial. Me encan-
ta trabajar con mi hermano,
aunque se ria de mi todo el
rato. Y yo de él también”.

Agencias

La que quieres
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Julio y Chabeli
siempre se han
llevado de maravilla.
Los hermanos
también confesaron
que su padre estaba
entusiasmado con el
proyecto.



La pelicula de Bayona

arrasa en los Premios
Platino Xcaret

“La sociedad de la nieve” se llevo seis galardones en una noche donde Ana Mena, Ana
Guerra y David Bisbal se subieron al escenario para animar la gala, celebrada en México.

~

on IBERIA
prime

Mar Saura,it
un estrellén
México, bri
con un diseno déek
australiano Toni
Maticevski.

Ana Guerra, una de las mas
originales de la noche, también

canté en la gala. Le acompaiié su
prometido, Victor Elias.

Enzo Vogrincic se llevo el
premio al Mejor Actor por
“La sociedad de la nieve”.




a Rivera Maya (México)
acogi6 de nuevo los pre-
ios Platino Xcaret, unos
galardones que celebran las
mejores peliculas y series ibe-
roamericanas. Juan Antonio
Bayona volvi6 a triunfar con
“La sociedad de la nieve”, una
pelicula que le ha puesto en el
mapa del mundo entero. Su
cintase llevo seis de los siete ga-
lardones a los que estaba nomi-
nado, incluido el de Mejor Peli-
cula Iberoamericana de Ficcion,
Mejor Direccion y Mejor Inter-
pretacion Masculina para Enzo
Vogrincic. El uruguayo, que
tuvo que perder 23 kilos en los
140 dias de rodaje, se ha con-
vertido en una estrella y hay
una gran expectacion por saber
cual sera sunuevo proyecto.
Bayona subi6 al escenario
muy combativo y dijo que es-
tar en contra del cine es “estar
en contra de su propio pais’,
una clara alusion a la situa-
cion que se esta viviendo en
Argentina desde la llegada a la
presidencia de Javier Milei.

Juan Antonio Bayona
dedico el premio a sus
padres, que le inculcaron
el amor por la cultura a
pesar de no tener estudios.

GOBIERNO
DE ESPANA

MINSTER'C
DE CULTUR
Y DEPORTE

David Bisbal y
Rosanna Zanetti
llegaron a los
Platino totalmente
conjuntados. Ella iba
guapisima con un
diseno del libanés
Zuhair Murad.




VICTOR ELIAS
SOBRE SU 11
ENLACE CON ‘me
ANA GUERRA: r
“NO VA A SER
UNA BODA
CONVENCIONAL”

También tuvo unas senti-
das palabras para sus padres:
“Hoy estoy aqui gracias a ellos.
Vengo de un lugar humilde.
Mis padres no tuvieron la li-
bertad de escoger si estudiar o
trabajar. Mi madre comenzo
a trabajar a los nueve afios y
mi padre a los 15. Para ellos,
siempre fue muy importante
la educacién y cultura de sus
hijos”, explicé.

Con sabor espaiiol
Ademés de Bayona, la gala
contd con mucho sabor es-
pafiol. Lola Duefias se llevo
premio por “La Mesias” y la
directora Estibaliz Urresola
consiguid cuatro para su peli-
cula, “20.000 especies de abe-
jas”. David Bisbal actud en la
gala y apareci6 radiante en la
alfombra roja junto a Rosanna
Zanetti, impresionante con un
disefio de Zuhair Murad. Blan-
za Sudrez también aposto por
el blanco con una voluminosa
falda de Jorge Acufia, mientras
que Ana Mena se decant6 por
un ajustado disefio de Redon-
do Brand, el disefiador favorito
de las influencers.

Isabel Diaz Ayuso, vestida de
Victoria, su firma de confian-
za, puso la nota de color con
un vestido fucsia y hombros
al aire. La politica llegd sin su
pareja, Alberto Gonzalez Ama-
dor, y con una misién clara: re-
coger el testigo para organizar
la siguiente edicién de los pre-

mios Platino en Madrid. “Les ; ' Isabel Diaz Ayuso se

esperamos el afo que viene en y subid al escenario ]

lacasadelalibertad. Madrides [t para recoger el testigo.
' con un look cisne con X = -

la ciudad de todos los acentos”,  [REEER TRl T Y e El afio que viene los

A j unos stilettos en color premios se celebraran
apunto sobre el escenario. L a s Mad

Agencias
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Ivan Sanchez
trabaja mucho b
en México.Ala |
derecha, Lola
Duenas, con su
premio por “La
Mesias”.

canté por la
gran Rocio
Jurado.

amazon

“—7 prime
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Carolina Yuste,
'~ con un disefo

de Michael
Costello. A la
derecha, Begona
Vargas, exnovia
de Oscar Casas,
con su huevo
amor, Andrés
Ceballos.

IBERIA g

Cecilia Rothise
llevé un premi
Platino a toda
su carrera.




Letizia
obligada a recibir sentada el besamanos
por su problema en el pie

El viaje de Estado de los Reyes a Paises Bajos ha dejado una foto de la Reina que se
ha hecho viral. El neuroma de Morton que sufre no le permitié estar de pie.
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| ’ Debido al dolor

J

que le produjo

la lesion en el

pie, nuestra
soberana saludo
sentada a los mas
de doscientos
invitados, durante
casi una hora,
ala cena de gala.
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demas de la ya famo-

sa foto de Letizia reci-

iendo sentada a los
invitados a causa del problema
de salud que sufre en el pie iz-
quierdo (neuroma de Morton),
el vigje de Estado a Paises Bajos
ha dado mucho de si. Y ha su-
puesto un respiro para nuestra
monarquia. Porque las tltimas
semanas han estado marca-
das por el funeral de Fernando
Gomez-Acebo y la hospitali-
zaciéon de Dorfia Sofia por una
infeccion urinaria. Un soplo de
aire fresco que sirve a nuestros
monarcas para tomar impulso
y acometer los compromisos
de esta primavera. Con el ali-

clas de frente
By de espalda

Su primer duelo
de estilo, en el
recibimiento
oficial, en la
plaza Dam de
Amsterdam.
Letizia iba de
Moisés Nieto
y Maxima, de

| Natan Couture.

ciente, ademas, que supone el
reencuentro con amigos. Don
Felipe y Dofia Letizia y Gui-
llermo y Méaxima de Paises
Bajos son complices y estan
en sintonia, lo que ha queda-
do patente en cada una de las
actividades que realizaron del
martes 16 al jueves 18 de abril.
El objetivo era estrechar lazos
entre ambos paises, y por am-
bas parejas no quedé. Las iméa-
genes no dejan lugar a dudas.

Encuentro de amigos

Y la primera prueba de esa co-
nexion fue el recibimiento que
nuestros soberanos tuvieron
por parte de sus anfitriones en

la plaza Dam de Amsterdam,
frente al Palacio Real. Las cdma-
ras las pillaron a ellas charlando
animadamente, como si fueran
dos amigas que se ponen al dia.
Y alli se vivio el primer duelo de
estilo entre ambas soberanas.
La espafiola hizo un guifio a
la argentina luciendo un bonito
tocado, un complemento muy
utilizado por Méaxima. Este era
un disefio con forma de onda
y redecilla, cubria el lado dere-
cho de su cabeza y pertenece
a la firma Balel Madrid. Ade-
mas, estrend un vestido midi
color verde jade de tweed,
con brillo de bordados de len-
tejuelas, mangas ligeramente

(4 1A

acampanadas con efecto capa,
entallado y con falda de lapiz.
Era de Moisés Nieto, como su
bolso de mano. Maxima tam-
bién homenajed a su invitada
y se decantd por un look mo-
nocromatico en “rojo Letizia”.
Se trataba de un conjunto de
Natan Couture compuesto
por un top de manga larga con
detalle de fular que nace en la
espalda y cae con un elegante
vuelo, y una falda campanada
con la cintura que aparece muy
marcada. A juego también
eran sus guantes de piel y sus
salones A destacar el clutch de
Sarah’s Bag y la gran pamela de
Delvigne.



EN EL POSADO OFICIAL, (SRR | i 10ttt ——
PREVIO A LA CENA DE GALA, (e == i

TODOS ESTABAN SENTADOS.

Sy !

[
En el posado oficial todos estaban sentados, ¢en
deferencia a Letizia?, que iba muy guapa con un vestido
azul cobalto de The 2nk Skin Co y la tiara rusa. Azul era
también el modelo de la princesa Amalia, firmado por
Marchesa; y azul pastel era el diseno de Jan Taminiau
para la reina Maxima, que lucié la tiara de diamantes
Estuardo. En primer plano, los reyes Felipe y Guillermo,
y detras, la princesa Margarita y la princesa Beatriz
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TERCER Y CUARTO ASALTO. Tras sus duelos en la recepcion oficial y la cena de gala,
Letizia y Maxima tuvieron una cita en solitario. La primera iba de Carolina Herrera 'y

la segunda, de Claes lversen. El ultimo duelo tuvo lugar en la visita a una exposicion.
Letizia llevé un modelo del disefiador neerlandés de origen marroqui Mohamed
Benchellal, y Maxima, de Jan Taminiau. La princesa Amalia fue a despedir a los Reyes.
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LETIZIA Y MAXIMA HAN DADO UNA
LECCION DE ESTILO. VAN A LA MODA
PERO CADA UNA TIENE SU SELLO

Pero si por algo sera recorda-
do este viaje es por el proble-
ma de salud que suftié nuestra
monarca. Antes de la cena de
gala en el Palacio Real, Guiller-
mo y Maxima y Felipe y Le-
tizia protagonizaron un besa-
manos, con la sorpresa de que
la madre de la princesa Leonor
y lainfanta Sofia lo hizo senta-
da. El neuroma de Morton (un
engrosamiento o tumoracion
benigna del nervio interdigital
plantar, en este caso del pie
izquierdo) que padece desde
hace afios, y que podria estar
originado por el uso continua-
do de tacones, le hizo imposi-
ble permanecer mucho tiem-
po en pie. En la foto de familia
también estuvo sentada, como
Felipe VI, Guillermo y Méxi-

ma, y la acompafiaron la prin-
cesa Amalia, la princesa Beatriz
y la princesa Margarita.

Al dia siguiente, Dofia Letizia
ya estuvo mucho mas activa, y
con zapatos de tacén medio y
en apariencia mas recuperada
tuvo un acto en solitario con
Maxima, visitando las instala-
ciones de la organizacién LAB6
y asistiendo al coloquio sobre
la pelicula “Campeonex” en la
X Edicién del Festival de Cine
Espariol de Amsterdam. El co-
lofén al viaje fue la visita con-
junta a una exposicion de arte
contemporaneo en el Straat
Museum y una posterior re-
cepcioén, donde todos se des-
pidieron como si de familia se
tratara.

Agencias

COMO UNA FAMILIA. En una exposicion de arte contemporaneo, posaron

ambas parejas de monarcas y la princesa Amalia de Paises Bajos. Sorprendio

el carinoso gesto de Felipe con Letizia, agarrandola por la cintura. El rey
Guillermo desvel6 que su primogénita estuvo viviendo en Madrid y que se
mantuvo en secreto gracias a la complicidad de nuestros soberanos.
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MAS INFORMAL
El martes 16 de abril,
los Reyes recibieron
a la colectividad
espanola residente
en Paises Bajos.
Dona Letizia iba

con un top de
escote bardot y

una falda de seda

en tono beis con
acabado satinado

y de efecto liquido,
de la firma Hugo
Boss. Los salones
destalonados, de
Carolina Herrera.




Raquel Revuelta eligié un
vestido de Rosa Pedroche en

blanco con lunares naranjas.

Los famosos

se despiden
de la Feria de Abrll

Durante nueve dias hemos visto pasear
por El Real a decenas de famosos que
han disfrutado de una fiesta histérica.

n afio mas, la Feria
de Abril finaliza con
un éxito absoluto de

aforo. En los tltimos nue-
ve dias, hemos visto a mu-
chos de nuestros famosos
pasear por El Real. Entre
ellos, Raquel Revuelta, feliz
porque este afio se casa su
hija Claudia con su novio de
toda la vida, Vicen. Gloria
Camila, que esta centrada

en su firma de ropa, y has-
ta Cayetano Martinez de
Irujo con Barbara Mirjan.
También vimos a Maria del
Monte, que no atraviesa su
mejor momento tras la de-
tencién de su sobrino por
su presunta implicacién en
el robo de su casa. Iba junto
a ella su esposa, Inmaculada
Casal.

Agencias

Gloria Camila se
paseo por el Real,
pero esta vez sin
su padre. A la izda.
Maria del Monte e
Inmaculada Casal.

Cayetano Martinez
delrujo se dejé'ver junto
a su,novia, Barbara Mirjan.




ICONOS DE MODA

VICTORIA
BECKHAM

ADEMAS, REGALO BEAUTY:
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Victoria
Beckham

sale a caballito
tras celebrar
SU cincuenta
cumpleanos

La disefiadora reunid en un exclusivo club
de Londres a su familia, amigos y a sus
compaferas las Spice Girls. Llegd con

muletas y salidé “subida” a David.

1 dia 17 de abril, Victoria
EBeckham cumplié cin-

cuenta afios y lo celebrd
en familia, pero dias mas tar-
de lo hizo con una gran fiesta,
porque la cifra lo merecia. El
lugar elegido fue un exclusi-
vo club londinense, Oswald’s,
donde se reunieron més de un
centenar de invitados. Entre
ellos, como no podia ser de
otra manera, su marido Da-
vid y sus cuatro hijos, aunque
hubo una sonada ausencia:
Nicola Peltz, su nuera, ya que
no pudo estar porque su abue-
la habfa enfermado.

“La mejor noche de mi
vida”, asi defini6é Victoria la
flesta que vivié. Sin duda, uno
de los momentos mas en-
trafiables fue el discurso que
pronuncié su marido cuando
ella iba a soplar las velas de la
tarta.

Otro de los mejores mo-
mentos de la velada fue cuan-
do Victoria y sus comparieras
las Spice Girls -Emma Buton,
Melanie Chisholm (Mel C),
Melanie Brown y Geri Hor-
ner— cantaron juntas y se
pudo comprobar que entre
ellas contintia la quimica. >

Harper Beckham, de 13
anos, lucié un vestido
blanco de la firma de

su madre. A la derecha,
Romeo, que como sus

hermanos eligié un look
de Dior.




Arriba, Brooklyn, que no
pudo estar acompanado
por su mujer Nicola
Peltz, porque su abuela
estaba enferma. Abajo,
el otro hijo de los

Beckham, Cruz.




EN LA FIESTA TIRO
LA CASA POR LA
VENTANA.

SE SIRVIO VINO
DE 3.500 EUROS
LA BOTELLA

Y CHAMPAN

DE 600 EUROS

P Carne, lubina, todo tipo de
bebidas y musica del Dj Hale
Zero fue lo que pudieron dis-
frutar los invitados. Se sirvid
vino valorado en 3.500 euros
y champaéan de 600 euros la
botella.

Tom Cruise, Eva Longoria,
Salma Hayet o Marc Anthony
fueron algunos de los invi-
tados. A las dos y media de
la madrugada, la anfitriona
abandonaba el local a caballi-
to sobre sumarido...

Diez Minutos/ Fotos: Agencias

by »

La actriz Salma
Hayek acudi6 al
exclusivo club de
/ . s Londres donde se
La actriz Eva Longgria 1 g 5 Rosie Huntington- celebro la fiesta
no se quiso perder la y Whiteley acudié con su marido,
fiesta en Londres tesu junto a su pareja, Francois-Henri
amiga Victoria. : Jason Statham. Pinault.




A la fiesta
acudieron

las amigas y
companeras de
Victoria, las Spice

El cantante Marc Girls: Melanie

Anthony acudié ' : ’ .

a la celebracién v Brown, Geri

con su esposa, w2 Horner, Emma -

Nadia Ferreira. Bunton y Mel C.

-—

Tom Cruise protagglzzi:c;é

una anécdota al llegz
a la fiesta al tropezar
con un fotografo, al que
no dudé en ayudar.a
levantarse del suelo.
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[mpactos en la red

ALBA CARRILLO VUELVE

A LA SOLTERIA, MIENTRAS
SARA CARBONERO LUCE EL
VESTIDO CON EL QUE FESTEJO
SU CUMPLEANOS.

@genoveva_
casanova_oficial
Después de su retiro
voluntario tras las
fotos con Federico de
Dinamarca, Genoveva
ha vuelto a sonreir. Y
asi de guapa se dejé
ver en Instagram.

Alba Carrillo es Unica. Después de
anunciar su inesperada ruptura con
Alex Coves, la colaboradora quiso
presumir de cuerpazo en redes.
“Queda inaugurada la temporada de
piscina”, escribié.

@cayetanorivera @martalozanop
Cayetano rescato esta foto tan bonita para Marta Lozano esta emocionada con la llegada

recordar a sus padres, Carmina Ordénez y de'sulp ime@ijo, orenzo. “Inexplicable.
! I

Paquirri. “Ellos me ensefiaron a ponerle Aima, carje=f El amor de nuestra vida®, escribid junto a esta

Coraje y Pasion a la vida”, apunt6é Cayetano. s ' imagen tan amorosa.
y »

.

siguenos en...

o www.facebook.com/diezminutos.es O www.youtube.com/diezminutostv @ http://twitter.com/diezminutos_es instagram.com/revistadiezminutos/




se encuentra la de reunirse sin ningtn tipo
de distracion electrdnica...

LAS NORMAS DE JESUS ORTIZ
El abuelo de la princesa Leonor tiene muy claro lo que quiere y
lo que no cuando come con su familia, y asi lo ha expresado en
su cuenta de X, antiguo Twitter. Te contamos todos los detalles
de las normas que tiene en la mesa Jesus Ortiz, padre de la reina
Letizia. Visita nuestra web.

La periodista lucié en redes el vestidazo que se puso para
celebrar su cumpleafos. La pieza fue disefiada por su firma,
Slowlove, y ella estaba radiante. “Con este disefio me sentia
comoda y pude bailar hasta el amanecer”, explico.

EL CAMBIO FiSICO
DE BELEN ESTEBAN
Este verano se cumple
un afio sin “Salvame”
y la colaboradora
todavia sigue sin
dejarse ver en ningun
formato televisivo. |Te
echamos de menos!
Belén ha perdido
mucho peso y ella
misma reconoce que
se esta poniendo
“buenisima para el
verano”. Todos
: los detalles en

2 @diezminuosty nuestra pagina.
El tres ca;mnie:ﬁslr:-": ¢ Belén Esteban

ps S e @phorts | Uiez Minutos
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El ;ers;-fléfé dela ;emana
Dulceida y Alba Paul

La dos son creadoras de contenido y esta claro que no
van a esconder ningun tipo de informacién respecto a su
embarazo. El pasado fin de semana tocé desvelar el sexo
del bebé que esperan. Y para ello organizaron un fiestén Tras su separacion de Jose Maria,

con todos sus amigos y familiares. Cuando desvelaron elshijo.de la colaboradora de television
que Dulceida esta embarazada de una nifia, todo fueron
saltos y gritos de alegria. “Deseando conocerte pequefia”,

escribieron en IG.

-

1
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NUEVO PALO PARA PAOLA OLMEDO
La chica se enfrenta ahora a un nuevo drama con su casa tras
la polémica protagonizada con su exsuegra, Carmen Borrego.

La frase de la semana Al parecer, su casero no quiere renovarle el contrato de
LO mejor de Teresa alquiler y tendra que dejar su hogar. Mira nuestro video.
es todo

SI QUIERES VER OTROS VIDEOS

Wosé Luis Martinez Almeida) youtube.com/diezminutostv




MEJOR
SIGNO
DE LA
SEMANA

‘Berta (ollado

CANCER
22-6 al 22-7

SALUD: Durante esta semana tu salud es muy buena,
te sientes fuerte y vital, algo que te lleva a no parar ni un
instante. Tienes que disfrutar al maximo de los ratos de

ocio con tus amigos y familia.

AMOR: Llevas tiempo disfrutando de tu solteria.

En pocas palabras: pasartelo bien. Pero sabes
perfectamente que esa época llegaria a su fin. Por

la influencia de Saturno en el signo de Cancer vas a
tener un flechazo y comenzaras una historia de amor.
FORTUNA: Si trabajas por tu cuenta, el momento es
bueno, pero tienes que poner en marcha esas ideas
que llevas tiempo retrasando y que te pueden
proporcionar la estabilidad y el éxito que necesitas.

VIRGO

24-8 al 23-9

LIBRA

24-9 al 23-10

HORO:

ARIES

21-3 al 20-4

SALUD: La influencia de
Marte en tu signo hara que
estés sensible y todo te
afectara. Reldjate, tomate
la vida con un poco mas
de optimismo y veras como
poco a poco lo superas.

AMOR: Ultimamente estas

un poco apatica, tienes
que rectificar si quieres que
la relacion vaya a mejor y
pensando en un futuro un
poco mas estable. Con tu
familia todo ira de maravilla
y te van a dar una grata
sorpresa.

FORTUNA: La carta del Dos
de Espadas me indica que
no debes fiarte de algunos
comparieros porque te tienen
envidia y podrian ponerte
piedras en el camino para
conseguir el éxito que tanto

te mereces. El nUmero tres
y el color marrén te daran

suerte estos dias.

ESCORPIO

24-10 al 22-11

TAURO

21-4 al 20-5

SALUD: Tu cabello, tus
manos y tu cutis necesitan
mas atencion. Ultimamente
te sientes agotada y deberias
dormir mas. No abuses de
las comidas copiosas e
intenta dejar de fumar tanto,
aunque sé que es dificil.

AMOR: Debido a la influencia
negativa del Sol en el signo
de Tauro, tu relacién de
pareja empieza a hacer
aguas, no sientes por él

lo que te imaginabas. Es
mejor que pongas punto y
final a esa relacién que no
te lleva a ninguna parte.

Por el contrario, vas a notar
el afecto y el carifio que te
profesan tus amigos.
FORTUNA: Segun me indica
la carta del Uno de Oros tus
corazonadas se cumpliran
en el trabajo, no te fies de
tus comparnieros y todo te ira
mucho mejor.

SAGITARIO

23-11 al 21-12

SALUD: Tendras que
consultar con un
dermatdlogo si notas algo
raro en la piel. Evita los
remedios caseros. La carta
del Cinco de copas me
indica que esta semana vas
a estar llena de positividad.

AMOR: No remuevas el
pasado y trata de ser mas
amable con tu pareja. Igual
es conveniente que hagais
algun tipo de terapia de
pareja. Los dos os queréis
demasiado para tirar por la
borda todo lo que habéis
construido. Si no tienes
pareja, puede que conozcas
estos dias un gran amor, que
va a durar mucho tiempo.

FORTUNA: La influencia de
Marte en el signo de Virgo
hara que puedas superar
un reto en el trabajo y con
ello puedes conseguir un
ascenso.

SALUD: Si has pensado

en hacerte un pequefio
retoque de estética, acude

a un profesional y pide mas
de una opinién. No debes
lanzarte a lo loco y menos

a lo barato. Tu estado de
animo sera bastante positivo.

AMOR: Te cuesta
organizarlo todo en casa

y tu pareja declina en ti la
responsabilidad. Exigele que
asuma sus tareas y no te
deje todo a ti. Gracias a la
influencia del Sol vas a hacer
las paces con un familiar
con el que llevas tiempo sin
hablarte debido a un roce.
Esto te llenara de alegria.

FORTUNA: Como ya te he
dicho, el Sol te favorece

y también en todo lo
relacionado con el trabajo,
los negocios y la economia.
Aprovecha a tope esta buena
racha.

SALUD: Debes empezar a
poner un poco mas de tu
parte. Estas en un momento
que te invade el desanimo y
te cuesta ponerte en modo
positivo. Animate, estas en
un buen momento de salud,
disfrutalo.

AMOR: Llevas un tiempo
intentando conocer a

alguien nuevo, pero no esta
resultando tarea facil. No te
desanimes, pero tampoco te
agobies, llegara. Respecto a
tu familia, esta semana habra
un roce con alguien que tiene
tu misma edad.

FORTUNA: Te sientes

con responsabilidades

que realmente no son tu
competencia. Intenta hablar
con tu jefa y solucionarlo.
La Luna te favorece en los
juegos de azar, prueba a
apostar por los numeros
pares.

SALUD: Tu punto débil estos
dias van a ser los rifiones.
Debido a coger demasiado
peso, te vas a resentir y
tendras que acudir a un
profesional para que te dé un
buen masaje.

AMOR: En la intimidad de

tu hogar te falta un poco

de paciencia. Discutes por
todo y esto te lleva a un
distanciamiento que no
debes permitir, porque te
puede traer complicaciones
mas adelante. Si no tienes
pareja, el Cuatro de Copas
me indica que vas a dar una
oportunidad a un amor del
pasado. Os vais a dar cuenta
de que os queréis de verdad.

FORTUNA: Si estas
buscando empleo, no te
prives de pedir ayuda a
algun familiar o amigo, asi te
resultara mucho mas sencillo
encontrarlo.



SCOPO

GEMINIS

21-5al 21-6

SALUD: Tienes que
empezar a cuidar tu cabello
con mascarillas, que te
benefician, y cortarte las
puntas a principios de
semana, ya que te llenara de
energia y positividad. Tienes
que empezar a dormir mas
para sentirte mas tranquila
durante el dia.

AMOR: Si tu corazoén esta
libre de nuevo, vas a tener
gancho para ligar, pero lo
mas probable es que intentes
recuperar una relacién del
pasado. Debes hacer borrén
y cuenta nueva si lo que
sientes es volver con él, y
sobre todo pedir perdén,
porque igual hay heridas que
todavia no han cicatrizado.

FORTUNA: La Luna te
favorece y tendras buena
suerte en los examenes, las
pruebas o las entrevistas de
trabajo.

CAPRICORNIO

22-12 al 20-1

SALUD: No caigas en seguir
consejos de amigos para
hacer dietas o regimenes que
luego no vas a llevar a cabo
si quieres bajar peso. Lo
mejor es ponerte en manos
de un especialista y no fiarse
de nadie. Y, sobre todo,
hacer ejercicio con una tabla
de ejercicios que te dirija un
preparador fisico.

AMOR: Habla con tu pareja,
os vendria bien poner mas
pasién en vuestra relacion,
llevais un tiempo que habéis
caido en la rutina. No olvidéis
que el sexo es algo muy
importante en una relacion.
Si no tienes pareja, esta
semana no te empefies en
encontrar a alguien.

FORTUNA: Si llevas tiempo
sin trabajo, gracias a Jupiter,
te llega una gran oportunidad
para volver al mundo laboral,
enhorabuena.

LEO

23-7 al 23-8

SALUD: Los nervios te hacen
comer muy deprisa y debes
intentar evitarlo; hazlo mas
despacio, masticando muy
bien los alimentos para evitar
problemas gastricos. La
carta del Cuatro de Espadas
me indica que vas a tener

un disgusto a finales de
semana. Tranquila, que todo
se arreglara.

AMOR: Si llevas tiempo sin
pareja, es buen momento
para conocer gente nueva,
ampliar tu circulo de
amistades y sentir quizas
que ha llegado el momento
de poner a alguien en tu
corazon. Si tienes pareja, vas
a llevar la iniciativa en los
encuentros intimos.

FORTUNA: Si trabajas con
tu familia, todo seran lios
y problemas. Solo puedes
aguantar el tiron e intentar
mediar en los conflictos.

PISCIS

19-2 al 20-3

SALUD: Es conveniente
hacerse un chequeo general
al menos una vez al afo, no
lo olvides. Ahora seria buen
momento para ello. Tu salud
es bastante buena, y solo
tienes que plantearte hacer
un poco mas de ejercicio. La
carta del Dos de Copas me
indica que te vas a enfrentar
a los problemas con mucha
positividad.

AMOR: Un problema

familiar te lleva a sentirte
mas unida que nunca a tu
pareja, y buscaras su carifio
y comprension. Con él
encontraras la seguridad que
necesitas en este momento
para estar tranquila.

FORTUNA: Gracias al apoyo
de gente que valora tu
experiencia y conocimientos,
vas a progresar en tu trabajo.
Podras poner en marcha tus
proyectos laborales.

S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN LOS
ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

Por Nati Minerva.

NUMEROLOGIA

Para saber qué nimero somos, tendremos que sumar todos los nimeros
de nuestra fecha de nacimiento, simplificandolo en uno. Ejemplo: Fecha de
nacimiento: 12-10-1995 Sumaremos: 1+2+1+0+1+9+9+5=28; 2+8=10; 1+0=1

El resultado es el 1, por lo que éste sera nuestro nimero natal.
Vas a poneren Vas a hacer un
marcha un negocio. viaje romantico
Tendras mucho inolvidable.
éxito.
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ACUARIO

21-1 al 18-2

SALUD: Tienes que tener cuidado con los golpes en la
cabeza o en la frente. A veces, las prisas no son buenas
y te pueden jugar una mala pasada. Tu estado de animo
esta semana estara por los suelos.

AMOR: Estas ilusionada con una relacion que has
empezado hace poco. Os estais conociendo, pero te
vas a dar cuenta de que no es lo que buscas en una
relacion. Con tu familia puede haber un enfrentamiento,
pero se arreglara mas pronto que tarde.

FORTUNA: Los astros no te favorecen esta semana, por

lo que en casa todo se estropeard, algo que te agobiara
un poco por el incremento de los gastos.



opIino

or angel antonio herrera

| encuentro de Letizia y Maxima en Paises Bajos es lo que los cronis-

tas enterados llaman un duelo de estilo. Enterados y algo modistillas.

Es socorrida esta acufiacion, pero algo de verdad lleva, porque ambas
han levantado una contienda amiga al fotografiarse juntas, durante tres dias,
con sus noches, a bordo de dos roperos de indumentaria amena, fastuosa,
y a veces atrevida. Esto de los duelos de estilo parece exigir una ganadora,
pero no sé yo si esto incluye una competicién, porque nuestra Reina y la de
los neerlandeses cargan estampas de clara distincién, cada una a su manera,
y quizad no puede dilucidarse una campeona entre dos mujeres de la realeza
qgue reunen belleza y elegancia. No me importa quedar algo partidista si es-
cribo que quiza Letizia se aupd en un par de momentos sobre Maxima. Uno,
cuando combiné el color naranja y el fucsia, o rosa, y un segundo momento,
durante una recepcion, cuando la mujer de Felipe VI recibié a los convocados
sentada, y no de pie, con lo que el atuendo de esa noche quedo por detras
de la postura. O quiza no. Ultimamente, queda siempre entre bien y muy bien.

o

Maxima y Letizia, que acerté con la combinacién de naranja y rosa en
el tercer dia de la visita que ella y Felipe VI realizaron a Paises Bajos.
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